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ceeveveer³e he´yebOe efveosMekeÀ SJeb 

cegK³e keÀe³e&keÀejer DeefOekeÀejer 

Þeer Sce.Jeer.jeJe keÀe mebosMe 

efhe´³e mesvì^ueeFì meeefLe³ees, 

Deheveer yeele keÀe he´ejbYe keÀjles ngS meJe&he´Lece ceQ petve 2024 efleceener 
ceW yeQkeÀ Üeje he´oe|Mele Meeveoej heefjCeeceeW kesÀ efueS Deehe meYeer keÀes 
nee|okeÀ yeOeeF& oslee ntb.

ceQ Deeieeceer heJeeX kesÀ efueS Yeer Deheveer cebieuekeÀeceveeSb oslee ntb. 

³en mJeYeeefJekeÀ nw efkeÀ Deehe efpeme hej O³eeve osvee yebo keÀj oWies 
Deehe Gmes Kees oWies, ®eens mJeemL³e nes, Oeve nes, mebmLee nes ³ee YeJeve 
nes. Deleë Fvehej Del³eefOekeÀ O³eeve osvee meowJe DeeJeM³ekeÀ nw.   

Deehe peeveles ner nQ efkeÀ mJeemL³e meyemes yeæ[er mecheefÊe nw. peerJeve keÀer 
meeLe&keÀlee mJeemL³e ceW efveefnle nw. mJemLe jnves kesÀ efueS DevegMeemeve 
DeefveJee³e& neslee nw. peerJeve ceW DevegMeemeve keÀe mheä DeeMe³e ³en 
nw efkeÀ efove®e³ee&, Keeve-heeve, jnve-menve Fl³eeefo meb³eefcele SJeb 
efve³eceevegmeej neW.  

Yeejleer³e hejbheje ceW ³eesie keÀes yengle cenlJehetCe& ceevee ie³ee nw. 
³eesie J³eefÊeÀ keÀes mJemLe jKeves ceW cenlJehetCe& YetefcekeÀe efveYeelee 
nw. FmeefueS he´efleJe<e& 21 petve keÀes efJeée Yej ceW ³eesie efoJeme 
cevee³ee peelee nw. ³en Yeer O³eeve jKevee ®eeefnS efkeÀ mJeemL³e kesÀ 
he´efle ueehejJeener mes nesvesJeeues keÀä keÀes J³eefÊeÀ Üeje mJe³eb menve 
keÀjvee heæ[lee nw. 

³ener eqmLeefle mebmLee hej Yeer ueeiet nesleer nw. peye GmekesÀ keÀee|cekeÀ 
efve³ece, he×efle SJeb he´ef¬eÀ³ee kesÀ Devegheeueve keÀjves ceW Deiej 
ueehejJeener keÀj osles nQ lees keÀF& yeej yengle yeæ[e vegkeÀmeeve Yeer nes 

peelee nw Deewj Ssmeer Ieìvee nesves hej ueehejJeen keÀee|cekeÀeW kesÀ he´efle 
keÀe³e&Jeener Yeer keÀer peeleer nw. nceejs efhe´³e mesvì^ue yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee 
pewmeer yeQeEkeÀie mebmLee ceW keÀe³e& keÀjvee ieJe& keÀe efJe<e³e nw. Fme efJeÊeer³e 
mebmLee kesÀ he´l³eskeÀ keÀee|cekeÀ mes ³en Dehes#ee keÀer peeleer nw efkeÀ Jen 
mJe³eb efve³ece keÀe heeueve keÀjs leLee Dev³e menkeÀceea Yeer efve³eceeW keÀe 
¢æ{ Devegheeueve keÀjs. ieuele keÀesF& Yeer nes ³ee ieueleer efkeÀmeer keÀer Yeer 
nes Fmemes ye®eeJe Deefle DeeJeM³ekeÀ nw. ieuele keÀes jeskeÀvee ner nw. 
O³eeve jefKeS yeQkeÀ keÀes meg¢æ{ eqmLeefle ceW jKeves keÀe oeef³elJe nj 
mlej hej keÀe³e&jle mecemle keÀee|cekeÀeW keÀe nw. 

yesnlej ie´enkeÀ mesJee oerefpeS, yesnlej keÀece keÀerefpeS, meleke&À jefnS, 
kegÀí Yeer ieuele nesves hej lelkeÀeue G®®e he´yebOeve keÀes metef®ele keÀerefpeS 
leYeer nceeje yeQkeÀ De®ís yeQkeÀ mes ceneve yeQkeÀ yeve hee³esiee. 

nee|okeÀ MegYekeÀeceveeDeeW meefnle. 

(Sce. Jeer. jeJe) 

he´yebOe efveosMekeÀ SJeb cegK³e keÀe³e&keÀejer DeefOekeÀejer 
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ceeveveer³e keÀe³e&heeuekeÀ efveosMekeÀ 

Þeer efJeJeskeÀ Jeener keÀe mebosMe 

efhe´³e mesvì^ueeFì meeefLe³ees,

meJe&he´Lece ceQ Deeieeceer heJeeX keÀer nee|okeÀ yeOeeF& osles ngS DeYeer-DeYeer 
Ieesef<ele petve 2024 keÀer efleceener kesÀ efueS nceejs yeQkeÀ kesÀ Meeveoej 
keÀecekeÀepeer heefjCeeceeW kesÀ efueS Yeer Deehe meYeer keÀes nee|okeÀ yeOeeF& 
oslee ntb.

pewmee efkeÀ meJe&efJeefole nw, ceveg<³e kesÀ peerJeve keÀer meyemes yeæ[er mecheefÊe 
GmekeÀe mJeemL³e neslee nw. J³eefÊeÀ keÀes Deheveer meJe&Þesÿ mebheefÊe 
DeLee&led mJeemL³e keÀes Del³eble mebYeeuekeÀj jKevee DeeJeM³ekeÀ nw. 
mJeemL³e kesÀ efJe<e³e ceW ³en mheä ªhe mes keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀë 

meeJeOeeveer nìer ogIe&ìvee Ieìer 

FmeefueS DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ J³eefÊeÀ Deheves mJeemL³e keÀe hetje O³eeve 
jKes. efve³eefcele ªhe mes ³eesie keÀjs, Keeve-heeve ceW DevegMeemeve jKes. 

J³eefÊeÀ kesÀ mJeemL³e keÀer lejn ner mebmLee kesÀ mJeemL³e keÀer Yeer 
eqmLeefle Jener nw. mesvì^ue yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee SkeÀ J³eeJemeeef³ekeÀ 

mebmLee nw. FmekesÀ keÀee|cekeÀeW Üeje efve³eefcele ªhe mes FmekesÀ mJeemL³e 
hej O³eeve efo³ee peevee DeeJeM³ekeÀ nw. he´l³eskeÀ keÀee|cekeÀ ®eens Jen 
efkeÀmeer Yeer mlej hej keÀe³e&jle keÌ³eeW ve nes Gmes mebmLee keÀer yesnlejer kesÀ 
efueS efvejblej nj mebYeJe he´³eeme keÀjvee ®eeefnS. mebmLee kesÀ yesnlejer 
mes mheä DeeMe³e nw- J³eJemee³e ceW Je=ef×, ueeYe ceW Je=ef×, efJeefYeVe 
efJeefve³eecekeÀeW kesÀ efveoxMeeW keÀe mece³e hej hetCe& Devegheeueve keÀjvee, 
SveheerS keÀes Metv³e mlej hej ueevee, ie´enkeÀ mesJee keÀes meJe&Þesÿ 
keÀjvee, ³ener veneR keÀee|cekeÀeW kesÀ ceO³e hejmhej ceOegj mebyebOe nesvee 
efpememes SkeÀ ìerce kesÀ ªhe ceW meHeÀueleehetJe&keÀ keÀe³e& efkeÀ³ee pee 
mekesÀ.

nee|okeÀ MegYekeÀeceveeDeeW meefnle.

(efJeJeskeÀ Jeener)
JeÀe³e&HeeueJeÀ efveosMeJeÀ
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ceeveveer³e keÀe³e&heeuekeÀ efveosMekeÀ 

Þeer Sce.Jeer.cegjueer ke=À<Cee keÀe 

mebosMe 

efhe´³e meWì^ueeFì meeefLe³ees, 

Deehe meYeer keÀes Deeves Jeeues heJeeX kesÀ efueS cesjer cebieuekeÀeceveeSb.

meJe&he´Lece nceejs ceeveveer³e Sce[er SJeb meerF&Dees mej kesÀ kegÀMeue 
vesle=lJe ceW yeQkeÀ Üeje petve 2024 efleceener ceW oMee&S ieS Meeveoej 
keÀe³e&heefjCeeceeW kesÀ efueS ceQ Deehe meYeer keÀes nee|okeÀ yeOeeF& oslee ntb. 

lebog©mleer peerJeve keÀer DeefveJee³e&lee nw. peerJeve keÀe Deevebo lebog©mleer 
mes ner mebYeJe nw. nj J³eefÊeÀ keÀes lebog©mle yeves jnves kesÀ efueS 
he´³eemejle yeves jnvee ®eeefnS. lebog©mleer kesÀ mebyebOe ceW peje meer 
ueehejJeener vegkeÀmeeve hengb®ee mekeÀleer nw ³ee keÀefnS vegkeÀmeeve 
hengb®ee osleer nw. FmeefueS lebog©mleer keÀer Deesj ueieeleej O³eeve osvee 
DeeJeM³ekeÀ neslee nw. 

³eesie keÀjvee mJeemL³e kesÀ efueS Del³eble cenlJehetCe& nw pees efve³eefcele 
©he mes ³eesie keÀjles nQ Jes meeceev³eleë mJemL³e jnles nQ. keÀne Yeer 
peelee nwë 

`³eesie DeheveeSb efvejesie nes peeSb'.

Deeies ³en mecePevee Yeer DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ ceMeerve, YeJeve, GhekeÀjCe 
Fl³eeefo keÀes ®eueeS jKeves kesÀ efueS Gvehej O³eeve osvee Del³eble 
DeeJeM³ekeÀ neslee nw. ³ener efme×eble he´l³eskeÀ mebmLee hej Yeer ueeiet 
neslee nw. meYeer keÀee|cekeÀeW keÀe oeef³elJe nw efkeÀ Jes Deheveer mebmLee keÀes 
lebog©mle yeveeS jKes. 

mesvì^ue yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee SkeÀ ceneve mebmLee nw efpemekeÀe 
ieewjJeMeeueer Fefleneme nw. nce ueieve Deewj efveÿe kesÀ meeLe keÀæ[er 
cesnvele mes Fve keÀefþveeF³eeW hej keÀeyet hee mekeÀles nQ. 

he´l³eskeÀ mesvì^ueeFì keÀe oeef³elJe nw efkeÀ mesvì^ue yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee 
keÀes cepeyetle jKeves kesÀ efueS nj mebYeJe ³eesieoeve he´oeve keÀjs. GvnW 
³en Yeer O³eeve jKevee nesiee efkeÀ DeebleefjkeÀ (keÀee|cekeÀ) DeLeJee 
Jee¿e (ie´enkeÀ Fl³eeefo) Üeje OeesKeeOeæ[er pewmes ke=Àl³eeW mes yeQkeÀ keÀer 
he´efleÿe hej he´efleketÀue he´YeeJe ve heæ[s. 

he´l³eskeÀ mesvì^ueeFì keÀes efvejblej meleke&À Yeer jnvee DeeJeM³ekeÀ nw 
leYeer nce Deheves efhe´³e mesvì^ue yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee keÀes De®ís yeQkeÀ 
mes ceneve yeQkeÀ yevee heeSbies. 

nee|okeÀ MegYekeÀeceveeDeeW meefnle 

(Sce Jeer cegjueer ke=À<Cee)  
JeÀe³e&HeeueJeÀ efveosMeJeÀ
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ceeveveer³e keÀe³e&heeuekeÀ efveosMekeÀ 

Þeer censvê oesnjs keÀe mebosMe 

efhe´³e mesvì^ueeFì meeefLe³ees, 

ceQ Deheves mebosMe kesÀ he´ejbYe ceW nceejs mecceeveveer³e Sce[er SJeb 
meerF&Dees Þeer Sce Jeer jeJe kesÀ otjoMeea vesle=lJe ceW yeQkeÀ Üeje petve 
24 ceW oMee&S ieS Meeveoej keÀe³e&heefjCeeceeW kesÀ efueS GvekesÀ 
he´efle DeeYeej J³eÊeÀ keÀjles ngS Deehe meYeer keÀes nee|okeÀ yeOeeF& 
oslee ntb. 

J³eefÊeÀ kesÀ peerJeve keÀer meyemes yeæ[er hetbpeer GmekeÀe mJeemL³e 
ceevee peelee nw. Deiej J³eefÊeÀ kesÀ heeme Oeve cegêe, YeJeve, 
megKe-megefJeOeeSb pewmeer DeveskeÀ he´keÀej keÀer hetbpeer nes eEkeÀleg 
³eefo GmekesÀ heeme mJeemL³e keÀer hetbpeer veneR nw lees Dev³e mecemle 
hetbpeer Yeer J³eLe& ceeveer peeleer nw. Deheves mJeemL³e ªheer hetbpeer 
keÀes yeveeS jKeves kesÀ efueS efve³eefcele ªhe mes ³eesie keÀjvee 
SkeÀ Þesÿ Ghee³e ceevee peelee nw. J³eefÊeÀ keÀes efve³eefcele ªhe 
mes ³eesie keÀjvee ®eeefnS. nceejs yeQkeÀ ves Deheves mesvì^ueeFì 
meom³eeW kesÀ yesnlej mJeemL³e kesÀ efueS Dee@veueeFve ³eesie 
he´efMe#eCe ueeiet efkeÀ³ee ngDee nw efpememes yeæ[er mebK³ee ceW 
mesvì^ueeFì ueeYeeeqvJele nes jns nQ. 

J³eefÊeÀ kesÀ mJeemL³e keÀer lejn mesvì^ue yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee keÀer 
eqmLeefle (mJeemL³e) keÀes yesnlej yeveeves kesÀ efueS nj mlej hej 
he´³eeme keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw. he´l³eskeÀ mesvì^ueeFì ³en 
O³eeve jKes efkeÀ Jen mJe³eb ner veneR GmekesÀ Dev³e menkeÀceea 
Yeer efveOee&efjle efve³eceeW, efJeefve³eceeW,he×efle SJeb he´ef¬eÀ³ee keÀe 

heeueve keÀj jns nQ. yeQeEkeÀie keÀer efveOee&efjle he´ef¬eÀ³ee ceW mes 
efkeÀmeer Yeer he´keÀej keÀe [e³eJepe&ve ³ee efkeÀmeer efve³ece keÀer 
DeveosKeer keÀjvee yeQkeÀ hej he´efleketÀue he´YeeJe [eue mekeÀlee  
nw. he´l³eskeÀ mesvì^ueeFì keÀe oeef³elJe nw efkeÀ Jen yeQkeÀ keÀer 
he´ieefle ceW Yejhetj ³eesieoeve os leLee ³en Yeer O³eeve jKes efkeÀ 
efkeÀmeer kesÀ Yeer Üeje yeQkeÀ keÀes efkeÀmeer Yeer lejn keÀer #eefle ve 
hengb®eeF& pee mekesÀ. FmekesÀ efueS he´l³eskeÀ mesvì^ueeFì keÀes mJe³eb 
DevegMeemeve ceW jnkeÀj mJe³eb keÀer lebog©mleer keÀes yeveeS jKee 
pee mekesÀ Deewj meleke&À jnkeÀj yeQkeÀ keÀer eqmLeefle (mJeemL³e) 
keÀes yeveeS jKee pee mekesÀ. 

nee|okeÀ MegYekeÀeceveeDeeW meefnle 

(censvê oesnjs) 

keÀe³e&heeuekeÀ efveosMekeÀ 
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ceeveveer³e cenehe´yebOekeÀ 

(jepeYee<ee)

megÞeer hee@heer Mecee& keÀe mebosMe 

efhe´³e mesvì^ueeFì meeefLe³ees, 

meJe&he´Lece Deeieeceer heJeeX GlmeJeeW SJeb l³eewnejeW nsleg nee|okeÀ 
MegYekeÀeceveeSb 

ceeveveer³e Sce[er SJeb meerF&Dees mej leLee leerveeW keÀe³e&heeuekeÀ 
efveosMekeÀeW kesÀ me#ece vesle=lJe ceW nceejs efhe´³e yeQkeÀ ves Je<e& 2024-
25 keÀer he´Lece efleceener kesÀ oewjeve Meeveoej heefjCeece oMee&S nQ. 
ceQ yeQkeÀ kesÀ meJeex®®e he´yebOeve kesÀ he´efle DeeYeej J³eÊeÀ keÀjleer ntb 
leLee meeLe&keÀ he´³eemeeW kesÀ efueS Deehe meYeer meom³eeW keÀes yeOeeF& 
osleer ntb. 

J³eefÊeÀ SJeb mebmLee oesveeW keÀe lebog©mle yeves jnvee oesveeW kesÀ efueS 
DeeJeM³ekeÀ nw. nceves mesvì^ue yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee ceW Deheves 
keÀee|cekeÀeW kesÀ mJemLe yeves jnves keÀer efoMee ceW keÀF& he´³eeme efkeÀS 
nQ. nceves meYeer mesvì^ueeFìeW keÀes Dee@veueeFve ³eesie he´efMe#eCe 
osves nsleg nwefyeu[ mebmLee kesÀ ceeO³ece mes megefJeOee he´oeve keÀer nw. 
efkeÀmeer he´keÀej keÀer DemJemLelee nesves hej nceves he´wkeÌìes (Precto) 
veecekeÀ mebmLee mes ìeFDehe efkeÀ³ee nw. mesvì^ueeFì DemJemLe nesves 
hej Dee@veueeFve ef®eefkeÀlmekeÀer³e hejeceMe& he´ehle keÀj mekeÀles nQ. 
leLee he´skeÌìes kesÀ [e@keÌìj GvnW Ghe®eej SJeb Gvemes mebyebefOele oJee 
uesves keÀe hejeceMe& os osles nQ. 

Fme ¬eÀce ceW mesvì^ue yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee ves ``Jeve ìt Jeve 
nsuhe'' kesÀ meeLe Yeer ìeF&Dehe efkeÀ³ee ngDee nw. ³en mebmLee 

mesvì^ueeFìeW keÀes J³eefÊeÀiele/efvepeer mecem³eeDeeW kesÀ meceeOeeve kesÀ 
efueS hejeceMe& he´oeve keÀjleer nw. J³eefÊeÀ mes ngF& yeele®eerle hetjer 
lejn ieesheveer³e jKeer peeleer nw. 

nceejs G®®e he´yebOeve keÀe ¢æ{ efJeéeeme nw efkeÀ he´l³eskeÀ keÀee|cekeÀ 
leve Deewj ceve (nsuLe Sb[ ceeFb[) oesveeW mes hetCe&leë mJemLe 
nesvee ®eeefnS. SkeÀ mJemLe keÀee|cekeÀ mJe³eb Deheves efueS, Deheves 
heefjJeej kesÀ efueS lees Ghe³eesieer neslee ner nw Jen mebmLee kesÀ efueS 
Yeer Ghe³eesieer neslee nw. JeemleJe ceW mebmLee keÀe mJeemL³e Yeer 
mJemLe keÀe|ce³eeW hej efveYe&j neslee nw. mJemLe keÀce&®eeefj³eeW keÀes 
efJeke=Àle ceeveefmekeÀlee Jeeues J³eefÊeÀ³eeW mes meleke&À jnvee nesiee 
leeefkeÀ Ssmes ueesie nceejs efhe´³e mesvì^ue yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee kesÀ 
mJeemL³e hej he´efleketÀue he´YeeJe ve [eue mekesÀ. 

nee|okeÀ MegYekeÀeceveeDeeW meefnle 

(hee@heer Mecee&)  

cenehe´yebOekeÀ - jepeYee<ee  
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efhe´³e mesvì^ueeFì meeefLe³ees, 

Deeieeceer heJeeX keÀer nee|okeÀ MegYekeÀeceveeDeeW meefnle ceQ 
mecceeveveer³e he´yebOe efveosMekeÀ SJeb cegK³e keÀe³e&keÀejer DeefOekeÀejer 
leLee leerveeW ceeveveer³e keÀe³e&heeuekeÀ efveosMekeÀeW kesÀ kegÀMeue vesle=lJe 
ceW nceejs efhe´³e yeQkeÀ Üeje Je<e& 2024-25 keÀer he´Lece efleceener 
kesÀ oewjeve oMee&S ieS Glke=Àä heefjCeece kesÀ efueS Deehe meYeer keÀes 
nee|okeÀ yeOeeF& oslee ntb. 

keÀne peelee nw- pewmee leve Jewmee ceve DeLee&le mJemLe leve ceW 
ner mJemLe ceeqmle<keÀ neslee nw. ³eefo J³eefÊeÀ leve mes mJemLe 
veneR nesiee lees efveeq½ele ©he mes keÀe³e& heefjCeece legueveelcekeÀ 
ªhe mes keÀce yesnlej nesiee. ³eesie keÀes owefvekeÀ peerJeve keÀe 
efnmmee yeveeSb. ³eesie keÀjves mes DeehekeÀe leve mJemLe jnsiee, 
leve keÀer mJemLelee mes DeehekeÀe ceve mJemLe jnsiee Deewj mJemLe 
ceve kesÀ meeLe Deehe yeQkeÀ keÀer he´ieefle ceW Dehevee DeefOekeÀlece 
³eesieoeve os mekeÀles nQ. 

mesvì^ue yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee SkeÀ J³eJemeeef³ekeÀ yeQkeÀ nw peneb nce 
ie´enkeÀeW keÀes Deheves mesvì^ueeFì heefjJeej keÀe ner SkeÀ DeefYeVe 
Yeeie ceeveles nQ. me®®eeF& Yeer ³ener nw efkeÀ nceejs ie´enkeÀ ner 
nceejs J³eJemee³e keÀe DeeOeej nw. ie´enkeÀeW kesÀ men³eesie Deewj 
meceLe&ve mes ner nce meHeÀueleehetJe&keÀ keÀe³e& keÀj jns nQ. nceeje 
he´³eeme meowJe meJeexÊece ie´enkeÀ mesJee he´oeve keÀjvee nesvee ®eeefnS. 
Deheves ie´enkeÀeW keÀer mecem³eeDeeW keÀe efveJeejCe nceW men<e& keÀjvee 
®eeefnS, Gvemes Deewj DeefOekeÀ J³eJemee³e he´ehle keÀjves keÀe he´³eeme 

meowJe keÀjvee ®eeefnS. Jele&ceeve ie´enkeÀeW keÀes Glke=Àä ie´enkeÀ 
mesJee he´oeve keÀj he´YeeefJele keÀjkesÀ GvekesÀ ceeO³ece mes nceW 
DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ ve³es ie´enkeÀ Deheves yeQkeÀ kesÀ meeLe peesæ[ves 
®eeefnS. ³en leYeer menpelee mes mebYeJe nes hee³esiee peye nce he´meVe 
jnWies Deewj nceejer he´meVelee nceejs J³eJemee³e keÀer Je=ef× kesÀ efueS 
Yeer DeeJeM³ekeÀ nesleer nw. 

FmeefueS ³eesie keÀerefpeS, efvejesie jefnS, cegmkegÀjeles jefnS Deewj 
Glke=Àä ie´enkeÀ mesJee he´oeve keÀjkesÀ yeQkeÀ keÀe J³eJemee³e yeæ{eles 
jefnS. mesvì^ue yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee keÀes yesnlej yeQkeÀ mes ceneve 
yeQkeÀ yeveeves ceW Dehevee DeefOekeÀlece mebYeJe ³eesieoeve oerefpeS. 

nee|okeÀ MegYekeÀeceveeSb. 

(jepeerJe Jee<Cex³e)
mene³ekeÀ cenehe´yebOekeÀ - jepeYee<ee

mebHeeokeÀer³e

7



he´mleeJevee 
Yeespeve kesÀJeue hesì Yejves keÀe meeOeve veneR nw, yeequkeÀ ³en nceejs mJeemL³e 
Deewj peerJeve keÀer iegCeJeÊee keÀes Yeer he´YeeefJele keÀjlee nw. mener Yeespeve 
Deewj GmekesÀ meb³eespeve mes nceejs Mejerj keÀes DeeJeM³ekeÀ hees<ekeÀ lelJe 
efceueles nQ, pees mJemLe peerJeve kesÀ efueS Del³eble cenlJehetCe& nQ. KeeÐe 
heoeLeeX kesÀ mener meb³eespeve mes ve kesÀJeue nceeje Mejerj mener lejerkesÀ mes 
keÀe³e& keÀjlee nw, yeequkeÀ ³en efJeefYeVe mJeemL³e mecem³eeDeeW keÀes Yeer otj 
keÀjves ceW mene³ekeÀ nes mekeÀlee nw. Fme uesKe ceW, nce Yeespeve kesÀ mener 
meb³eespeve kesÀ cenlJe, GmekesÀ mJeemL³e ueeYeeW Deewj efJeefYeVe KeeÐe heoeLeeX 
kesÀ meb³eespeve hej efJemleej mes ®e®ee& keÀjWies. 

KeeÐe heoeLeeX kesÀ mener meb³eespeve keÀe cenlJe 

1. hee®eve leb$e ceW megOeej 
 KeeÐe heoeLeeX keÀe mener meb³eespeve hee®eve leb$e keÀes yesnlej yeveelee nw. 

peye nce mener KeeÐe heoeLeeX keÀes SkeÀ meeLe Keeles nQ, lees ³es Deemeeveer 
mes he®eles nQ Deewj hees<ekeÀ lelJeeW keÀe yesnlej DeJeMees<eCe neslee nw. 
GoenjCe kesÀ efueS, keÀeyeexneF[^sìdme Deewj he´esìerve keÀe meb³eespeve 
hee®eve he´ef¬eÀ³ee keÀes menpe Deewj he´YeeJeer yeveelee nw. 

2. hees<ekeÀ lelJeeW keÀe Gef®ele DeJeMees<eCe 
 nj KeeÐe heoeLe& ceW efJeefMeä hees<ekeÀ lelJe nesles nQ, Deewj GvekeÀe mener 

meb³eespeve Mejerj keÀes meYeer DeeJeM³ekeÀ hees<ekeÀ lelJe he´oeve keÀjlee 
nw. pewmes efkeÀ efJeìeefceve meer ³egÊeÀ KeeÐe heoeLe&, pewmes efkeÀ meblejs Deewj 
heheerles, Dee³ejve ³egÊeÀ KeeÐe heoeLeeX kesÀ DeJeMees<eCe keÀes yeæ{eles nQ. 

3. Tpee& mlej keÀes yeveeS jKevee 
 mener Yeespeve meb³eespeve mes Mejerj keÀes eqmLej Deewj efvejblej Tpee& efceueleer 

nw. pewmes efkeÀ keÀeyeexneF[̂sìdme Deewj héesìerve keÀe meb³eespeve uebyes mece³e 
lekeÀ Tpee& yeveeS jKelee nw. ³en efove Yej Tpee& mlej keÀes yeveeS jKeves 
ceW mene³ekeÀ neslee nw Deewj LekeÀeJeì keÀes keÀce keÀjlee nw. 

KeeÐe heoeLeeX kesÀ meb³eespeve kesÀ he´keÀej 

1. he´esìerve Deewj keÀeyeexneF[^sìdme keÀe meb³eespeve 
 he´esìerve Deewj keÀeyeexneF[^sìdme keÀe meb³eespeve Tpee& he´oeve keÀjlee nw 

Deewj uebyes mece³e lekeÀ le=eqhle yeveeS jKelee nw. pewmes efkeÀ oeue Deewj 
®eeJeue, ³ee ®evee Deewj jesìer keÀe meb³eespeve hee®eve keÀes yesnlej yeveelee 
nw Deewj Mejerj keÀes DeeJeM³ekeÀ Tpee& he´oeve keÀjlee nw. 

l GoenjCe: oeue-®eeJeue, heveerj-Deeuet, ³ee ef®ekeÀve-jesìer keÀe 
meb³eespeve. 

2. HeÀeFyej Deewj he´esìerve keÀe meb³eespeve 
 HeÀeFyej Deewj he´esìerve keÀe meb³eespeve hee®eve he´ef¬eÀ³ee keÀes megOeejlee nw 

Deewj uebyes mece³e lekeÀ le=eqhle yeveeS jKelee nw. HeÀeFyej hee®eve leb$e 
keÀes mJemLe jKeves ceW mene³ekeÀ neslee nw, peyeefkeÀ he´esìerve ceebmehesefMe³eeW 
kesÀ efJekeÀeme Deewj cejccele ceW ceoo keÀjlee nw. 

l GoenjCe: Deesìdme kesÀ meeLe otOe, ®evee Deewj meeqype³eeB. 

3. efJeìeefceve meer Deewj Dee³ejve keÀe meb³eespeve 
 efJeìeefceve meer Dee³ejve kesÀ DeJeMees<eCe keÀes yeæ{elee nw. ³eefo Deehe 

Dee³ejve ³egÊeÀ KeeÐe heoeLe&, pewmes efkeÀ heeuekeÀ ³ee jepecee, kesÀ meeLe 
efJeìeefceve meer ³egÊeÀ KeeÐe heoeLe&, pewmes efkeÀ meblejs ³ee ìceeìj, keÀe 
mesJeve keÀjles nQ, lees Mejerj ceW Dee³ejve keÀer DeJeMees<eCe he´ef¬eÀ³ee ceW 
megOeej neslee nw. 

l GoenjCe: heeuekeÀ kesÀ meeLe veeRyet keÀe jme, jepecee kesÀ meeLe 
ìceeìj keÀer ®eìveer. 

4. Jemee Deewj efJeìeefceve keÀe meb³eespeve 
 efJeìeefceve A, D, E, Deewj K pewmes efJeìeefceveeW kesÀ DeJeMees<eCe kesÀ efueS 

Jemee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw. Fve efJeìeefceveeW keÀe mener DeJeMees<eCe 
megefveeq½ele keÀjves kesÀ efueS, Jemee ³egÊeÀ KeeÐe heoeLeeX kesÀ meeLe efJeìeefceve 
³egÊeÀ KeeÐe heoeLeeX keÀe mesJeve keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nw. 

l GoenjCe: ieepej kesÀ meeLe Dee@efueJe Dee@³eue, njer heÊesoej 
meeqype³eeW kesÀ meeLe SJeeskeÀe[es. 

KeeÐe heoeLeeX keÀe meb³eespeve Deewj mJeemL³e 
(Combination of food and Health) 

keÀceuesMe {eRieje 
mene³ekeÀ he´yebOekeÀ

Deeb®eefuekeÀ keÀe³ee&ue³e efouueer
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efJeefYeVe KeeÐe heoeLeeX kesÀ meb³eespeve kesÀ mJeemL³e ueeYe 

1. Jepeve efve³eb$eCe 
 mener Yeespeve meb³eespeve Jepeve efve³eb$eCe ceW mene³ekeÀ neslee nw. he´esìerve 

Deewj HeÀeFyej ³egÊeÀ KeeÐe heoeLe& le=eqhle keÀes yeveeS jKeles nQ Deewj 
kewÀueesjer keÀer DeefOekeÀlee keÀes efve³ebef$ele keÀjles nQ. FmekesÀ DeueeJee, 
Fve KeeÐe heoeLeeX keÀe meb³eespeve Jepeve Ieìeves ceW ceoo keÀjlee nw. 
l GoenjCe: ef®e³ee yeerpe Deewj oner keÀe meb³eespeve, pees uebyes 

mece³e lekeÀ le=eqhle yeveeS jKelee nw. 

2. Ëo³e mJeemL³e 
 mener KeeÐe heoeLeeX kesÀ meb³eespeve mes Ëo³e mJeemL³e keÀes yesnlej yevee³ee 

pee mekeÀlee nw. Deescesiee-3 HewÀìer Sefme[dme, pees ceíueer Deewj veìdme ceW 
heeS peeles nQ, Deewj HeÀeFyej, pees meeyegle Deveepe Deewj HeÀefue³eeW ceW neslee 
nw, Ëo³e mJeemL³e kesÀ efueS ueeYekeÀejer nesles nQ. 
l GoenjCe: HeÌuewkeÌmemeer[dme Deewj ³eewieì& keÀe meb³eespeve, pees 

efoue keÀer mesnle kesÀ efueS HeÀe³eoscebo nw. 

3. ceeveefmekeÀ mJeemL³e 
 mener KeeÐe heoeLeeX keÀe meb³eespeve ceeveefmekeÀ mJeemL³e ceW Yeer megOeej 

keÀjlee nw. Deescesiee-3 HewÀìer Sefme[dme Deewj SbìerDee@keÌmeer[Wìdme, pees 
ceíueer, veìdme Deewj yesjer]pe ceW nesles nQ, ceeveefmekeÀ eqmLeefle Deewj 
ceeqmle<keÀ kesÀ mJeemL³e keÀes yesnlej yeveeles nQ. 
l GoenjCe: ceíueer Deewj yesjer]pe keÀe meb³eespeve, pees ceeveefmekeÀ 

mJeemL³e keÀes ueeYe hengB®eelee nw. 

4. hee®eve leb$e keÀer mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve 
 HeÀeFyej ³egÊeÀ KeeÐe heoeLeeX Deewj he´esyee³eesefìkeÌme keÀe meb³eespeve 

hee®eve leb$e keÀer mecem³eeDeeW keÀes keÀce keÀjves ceW mene³ekeÀ neslee nw. 
³en keÀype, Sefmeef[ìer, Deewj Dev³e hee®eve mecem³eeDeeW keÀes otj 
keÀjves ceW ceoo keÀjlee nw. 
l GoenjCe: oner Deewj meeyegle Deveepe keÀe meb³eespeve, pees hee®eve 

leb$e keÀes mJemLe jKelee nw. 

KeeÐe heoeLeeX kesÀ meb³eespeve kesÀ efueS megPeeJe 

1. Gef®ele mece³e hej Yeespeve 
 Yeespeve keÀe mener mece³e Yeer KeeÐe heoeLeeX kesÀ meb³eespeve hej Demej 

[euelee nw. megyen keÀe veeMlee cenlJehetCe& nw Deewj FmeceW he´esìerve, 
keÀeyeexneF[^sìdme Deewj HeÀeFyej ³egÊeÀ KeeÐe heoeLeeX keÀes Meeefceue 
keÀjvee ®eeefnS. oeshenj Deewj jele kesÀ Yeespeve ceW Yeer Gef®ele meb³eespeve 
keÀe O³eeve jKevee DeeJeM³ekeÀ nw. 
l GoenjCe: veeMles ceW Deesìdme Deewj HeÀue, oeshenj kesÀ Yeespeve ceW 

oeue-®eeJeue Deewj meypeer, jele kesÀ Yeespeve ceW methe Deewj meueeo. 

2. meerefcele cee$ee ceW Jemee keÀe mesJeve 
 Jemee keÀe Del³eefOekeÀ mesJeve mJeemL³e mecem³eeDeeW keÀe keÀejCe yeve 

mekeÀlee nw. neueebefkeÀ, mJemLe Jemee, pewmes efkeÀ Dee@efueJe Dee@³eue 
Deewj veìdme, keÀe meerefcele cee$ee ceW mesJeve ueeYekeÀejer neslee nw. FvekeÀe 
meb³eespeve mener cee$ee ceW keÀjvee ®eeefnS. 

l GoenjCe: meueeo ceW Dee@efueJe Dee@³eue keÀe Ghe³eesie, veìdme kesÀ 
meeLe HeÀue. 

3. heeveer keÀe he³ee&hle mesJeve 
 Yeespeve kesÀ meeLe heeveer keÀe mesJeve hee®eve he´ef¬eÀ³ee keÀes Deemeeve yeveelee 

nw Deewj Mejerj keÀes neF[^sìs[ jKelee nw. Gef®ele cee$ee ceW heeveer heerves 
mes hees<ekeÀ lelJeeW keÀe DeJeMees<eCe yesnlej neslee nw. 
l GoenjCe: Yeespeve kesÀ yeer®e ceW Deewj yeeo ceW heeveer heervee. 

KeeÐe heoeLeeX kesÀ meb³eespeve kesÀ he´YeeJe 

1. Deuepeea Deewj Demeefn<Ceglee 
 kegÀí KeeÐe heoeLeeX kesÀ meb³eespeve mes Mejerj ceW Demeefn<Ceglee ³ee Suepeea 

nes mekeÀleer nw. pewmes efkeÀ otOe Deewj HeÀefue³eeb, ³ee G®®e he´esìerve Jeeues 
KeeÐe heoeLeeX kesÀ meb³eespeve mes kegÀí ueesieeW keÀes mecem³eeSB nes mekeÀleer 
nQ. FmeerefueS, J³eefÊeÀiele Demeefn<Ceglee keÀes O³eeve ceW jKeles ngS 
Yeespeve keÀe meb³eespeve keÀjvee ®eeefnS. 

2. hee®eve mebyebOeer mecem³eeSB 
 ieuele KeeÐe heoeLeeX keÀe meb³eespeve hee®eve mecem³eeDeeW keÀes pevce os 

mekeÀlee nw. pewmes efkeÀ HeÀefue³eeW Deewj otOe keÀe meb³eespeve, ³ee HeÀeFyej 
Deewj Jemee keÀe Del³eefOekeÀ meb³eespeve hesì keÀer mecem³eeDeeW keÀe 
keÀejCe yeve mekeÀlee nw. FmeefueS, hee®eve leb$e kesÀ Devegmeej Yeespeve 
keÀe ®e³eve Deewj meb³eespeve keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nw. 

efve<keÀ<e& 
KeeÐe heoeLeeX keÀe mener meb³eespeve nceejs mJeemL³e hej ienje he´YeeJe 
[euelee nw. mener meb³eespeve mes hee®eve leb$e keÀes megOeejves, hees<ekeÀ lelJeeW keÀe 
Gef®ele DeJeMees<eCe megefveeq½ele keÀjves Deewj meceie´ mJeemL³e keÀes yesnlej 
yeveeves ceW ceoo efceueleer nw. he´esìerve Deewj keÀeyeexneF[^sìdme, HeÀeFyej Deewj 
he´esìerve, efJeìeefceve C Deewj Dee³ejve, Jemee Deewj efJeìeefceveeW keÀe meb³eespeve 
mJeemL³e ueeYe he´oeve keÀjlee nw. 
mener KeeÐe heoeLeeX keÀe meb³eespeve Jepeve efve³eb$eCe, Ëo³e mJeemL³e, 
ceeveefmekeÀ mJeemL³e Deewj hee®eve leb$e keÀer mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve 
keÀjlee nw. Yeespeve keÀe mener mece³e, Jemee keÀe meerefcele mesJeve, Deewj heeveer 
keÀe he³ee&hle mesJeve Yeer cenlJehetCe& nQ. 
mJemLe peerJeve kesÀ efueS KeeÐe heoeLeeX kesÀ meb³eespeve keÀe cenlJe mecePevee 
Deewj Gmes Deheveer efove®e³ee& ceW Meeefceue keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nw. Fmemes ve 
kesÀJeue MeejerefjkeÀ mJeemL³e keÀes ueeYe nesiee, yeequkeÀ ceeveefmekeÀ Deewj 
YeeJeveelcekeÀ mJeemL³e Yeer yesnlej nesiee. mener KeeÐe heoeLeeX kesÀ meb³eespeve 
kesÀ ceeO³ece mes SkeÀ mJemLe Deewj KegMeneue peerJeve peerves keÀer efoMee ceW 
keÀoce yeæ{evee ®eeefnS. 
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hetCe& MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ lebog©mleer keÀer eqmLeefle 
keÀes mJeemL³e keÀne peelee nw. mJeemL³e keÀe celeueye nw Mejerj keÀes mJemLe 
jKevee Deewj efJeefYeVe yeerceeefj³eeW kesÀ efJekeÀefmele nesves keÀer mebYeeJevee keÀes 
keÀce keÀjves kesÀ efueS efveJeejkeÀ Ghee³e keÀjvee. 

De®íe mJeemL³e J³eefÊeÀ keÀes Deheveer owefvekeÀ efove®e³ee& keÀes meg®eeª ªhe 
mes hetje keÀjves ceW ceoo keÀjlee nw. efkeÀmeer J³eefÊeÀ kesÀ MeejerefjkeÀ mJeemL³e 
keÀe DeLe& nw efkeÀ GmekeÀe Mejerj efkeÀmeer yeerceejer mes he´YeeefJele veneR nw, 
peyeefkeÀ ceeveefmekeÀ ³ee meeceeefpekeÀ mJeemL³e keÀe DeLe& nw efkeÀ J³eefÊeÀ Gmes 
efoS ieS efJeefYeVe meeceeefpekeÀ keÀe³eeX keÀes hetje keÀjves keÀer #ecelee jKelee 
nw. 

mJeemL³e efmeHe&À yeerceeefj³eeW keÀer DevegheeqmLeefle keÀe veece veneR nw. mJeemL³e 
ner peerJeve nw nceW meJee¥ieerCe mJeemL³e kesÀ yeejs ceW peevekeÀejer nesvee yengle 
DeeJeM³ekeÀ nw. mJeemL³e keÀe DeLe& efJeefYeVe ueesieeW kesÀ efueS Deueie-Deueie 
neslee nw. uesefkeÀve Deiej nce SkeÀ meeJe&YeewefcekeÀ ¢eqäkeÀesCe keÀer yeele keÀjW 
lees Deheves DeehekeÀes mJemLe keÀnves keÀe ³en DeLe& neslee nw efkeÀ nce Deheves 
peerJeve ceW DeevesJeeueer meYeer meeceeefpekeÀ, MeejerefjkeÀ Deewj YeeJeveelcekeÀ 
®egveewefle³eeW keÀe he´yevOeve keÀjves ceW meHeÀueleehetJe&keÀ me#ece neW. 

mJeemL³e nceejs peerJeve keÀe meyemes cenlJehetCe& Dee³eece neslee nw. ³en 
nceejs MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ Deewj meeceeefpekeÀ lebleg keÀe meblegueve neslee 
nw pees nceejer peerJeve keÀer iegCeJeÊee keÀes he´YeeefJele keÀjlee nw. mJeemL³e 
keÀe celeueye yeme yeerceej veneR nesvee veneR neslee, yeequkeÀ ³en efJeefYeVe 
henuegDeeW keÀe meeqcceefuele neslee nw pees nceejs peerJeve keÀes megKece³e Deewj 
meHeÀue yeveeles nw. 

mJeemL³e Deewj lebog©mleer kesÀ yeer®e cegK³e Deblej ³en nw efkeÀ mJeemL³e 
ue#³e nw Deewj lebog©mleer Gmes he´ehle keÀjves keÀer meef¬eÀ³e he´ef¬eÀ³ee nw. Deehe 
JeemleJe ceW lebog©mleer he´ehle efkeÀS efyevee mJeemL³e he´ehle veneR keÀj mekeÀles. 
lebog©mleer keÀe meceie´ mJeemL³e hej meerOee he´YeeJe heæ[lee nw, pees SkeÀ 
cepeyetle, KegMeneue Deewj hetCe& peerJeve peerves kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw. 

mJeemL³e SJeb lebog©mleer ceW ³eesie keÀe cenlJeë 

³eesie SkeÀ Meyo nw pees `³egpe' mes Dee³ee nw, efpemekeÀe DeLe& nw FkeÀùe 

nesvee, yeebOevee. ³eesie Deye ®eerve, peeheeve, efleyyele, oef#eCe hetJe& SefMe³ee 
Deewj ÞeeruebkeÀe kesÀ meeLe-meeLe Yeejle mes yeew× Oece& ceW HewÀue ie³ee nw Deewj 
Fme mece³e hetjs meY³e ogefve³ee ceW ueesie Fmemes heefjef®ele nQ. 

³eesie keÀes Deueie-Deueie veeceeW mes hegkeÀeje peelee nw. Fmes he´eCee³eeve, 
³eesie, Yeer keÀnles nQ. ³eesie keÀer SkeÀ MeeKee nw. peneb yewþkeÀj ³eesieeY³eeme 
efkeÀ³ee peelee nw. SkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ he´ef¬eÀ³ee peneb Mejerj, ceve Deewj 
Deelcee meb³egÊeÀ nesles nQ, `³eesie' ³en Meyo efnvot Oece& Deewj yeew× Oece& ceW 
O³eeve keÀer he´ef¬eÀ³ee mes mebyebefOele nw. 

³eesie mes mesnle kesÀ ueeYeë 

³eesie keÀjves kesÀ keÀF& HeÀe³eos nQ. peneb efmeHe&À efpece keÀjves mes nceeje Mejerj 
mJemLe jnlee nw, JeneR ³eesie nceejs Mejerj kesÀ meeLe-meeLe efoceeie keÀes 
Yeer mJemLe yeveelee nw. ³eesie ve kesÀJeue nceejs Mejerj keÀer ceebmehesefMe³eeW keÀes 
De®íe J³ee³eece oslee nw, yeequkeÀ ³en nceejs efoceeie keÀes Meeble jKeves ceW 
Yeer ceoo keÀjlee nw. ef®eefkeÀlmee DevegmebOeeve mes helee ®euee nw efkeÀ ³eesie 
MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ oesveeW ªhe mes De®ís mJeemL³e keÀes yeveeS 
jKeves ceW ceoo keÀjlee nw. 

³eesie leveeJe mes jenle oslee nw Deewj yesnlej veeRo ueelee nw, YetKe Deewj 
hee®eve keÀes yeæ{elee nw. ³en efoceeie keÀes ncesMee Meeble jKelee nw. ³eefo 
Deehe ³eesie keÀes Deheveer efove®e³ee& ceW Meeefceue keÀjles nQ lees Deehe leveeJe 
cegÊeÀ peerJeve peer mekeÀles nQ. DeO³e³eveeW mes helee ®euelee nw efkeÀ Deepe nj 
otmeje J³eefÊeÀlJe leveeJe ceW nw. peye nce ³eesie keÀjles nQ lees ceebmehesefMe³eeW 
ceW efKe®eeJe, cejesæ[, pewmeer keÀF& ef¬eÀ³eeSb nesleer nQ, Fmemes nceejs Mejerj 
keÀer LekeÀeve otj nesleer nw Deewj nce ncesMee lejeslee]pee cenmetme keÀjles nQ. 
³eefo Deehe efve³eefcele ªhe mes ³eesie keÀjles nQ lees DeehekesÀ Mejerj ceW Tpee& 
keÀe meb®eej nesiee. 

³eesieeY³eeme Mejerj keÀes mJemLe yeveelee nw, keÌ³eeWefkeÀ ³en nceW jesieeW mes 
ueæ[ves keÀer MeefÊeÀ oslee nw. Ûo³e jesie, ceOegcesn Deewj DemLecee pewmeer keÀF& 
Dev³e yeerceeefj³eeW kesÀ efueS ³eesie keÀer meueen oer peeleer nw. 

³eesie Fbmeeve keÀer jÊeÀ Meke&Àje kesÀ mlej keÀes efve³ebef$ele keÀjves ceW ceoo 
keÀjlee nw Deewj éemeve mebyebOeer efJekeÀejeW keÀes Yeer otj keÀjlee nw. FmeefueS 

mJeemL³e kesÀ efueS meJeexÊeceë 

³eesie 
Þeer efJekeÀeme 

Jeefjÿ he´yebOekeÀ(¬esÀef[ì) 
#es$eer³e keÀe³ee&ue³e ®eb[erieæ{ 
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Deiej Deehe jespeevee ³eesie keÀjWies lees Deehe mJemLe jnWies. ogefve³ee 
keÀer 80% Deeyeeoer ceesìehes mes ie´mle nw. neueebefkeÀ ³eesie keÀes Deheveer 
peerJeveMewueer ceW Meeefceue keÀjkesÀ nce ceesìehes keÀes efve³ebef$ele keÀj mekeÀles 
nQ. ³eesie keÀjves mes Mejerj ue®eeruee yevelee nw. ³en nceejer ceebmehesefMe³eeW 
keÀes cepeyetle keÀjlee nw Deewj Mejerj mes DeefleefjÊeÀ ®eyeea keÀes keÀce keÀjlee 
nw. ³en nceejs hee®eve leb$e keÀes Yeer cepeyetle keÀjlee nw. ³eesie efHeÀì jnves 
keÀe SkeÀ yesnlejerve lejerkeÀe nw. 

MeejerefjkeÀ ueeYeeW kesÀ DeueeJee, ³eesie kesÀ meyemes De®ís ueeYeeW ceW mes SkeÀ 
nw efkeÀ ³en J³eefÊeÀ keÀes ceeveefmekeÀ mJeemL³e keÀe he´yebOeve keÀjves ceW ceoo 
keÀjlee nw. meyemes cenlJehetCe& yeele ³en nw efkeÀ ³eesie efkeÀmeer Yeer J³eefÊeÀ 

keÀes leveeJe mes efveheìves ceW ceoo keÀjlee nw, pees Mejerj Deewj efoceeie hej 
efJeveeMekeÀejer he´YeeJe [eueves kesÀ efueS peevee peelee nw. 

ieeflenerve peerJeveMewueer keÀF& MeejerefjkeÀ mJeemL³e mecem³eeDeeW keÀe keÀejCe 
yeveleer nw pewmes meerefcele ue®eerueeheve, keÀce leekeÀle, Kejeye cegêe, DekeÀæ[ve 
Deewj keÀF& Dev³e jesie. ³eesie DeemeveeW keÀe he´oMe&ve Mejerj keÀes Deueie-
Deueie efoMeeDeeW ceW ieefle keÀjves kesÀ efueS he´eslmeeefnle keÀjlee nw, efpememes 
DekeÀæ[ve keÀce nesleer nw, peesæ[eW keÀer ieefleMeeruelee yeæ{leer nw Deewj oyeer 
ngF& YeeJeveeDeeW keÀes yeenj efvekeÀeueves ceW ceoo efceueleer nw efpememes leekeÀle 
Deewj ue®eerueeheve Deelee nw. Deble ceW GhejesÊeÀ yeeleeW mes ³en efme× neslee 
nw efkeÀ ³eesie nceejs mJeemL³e kesÀ efue³es Del³eble DeeJeM³ekeÀ nw. 
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heefj®e³e : 

mJeemL³e Deewj lebo©mleer keÀe DeeMe³e MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ 
oesveeW keÀe De®íer eqmLeefle ceW nesves keÀer eqmLeefle mes nw. efve³eefcele 
J³ee³eece Deewj mevlegefuele Yeespeve SkeÀ J³eefÊeÀ kesÀ mJeemL³e Deewj 
lebo©mleer keÀes megOeej mekeÀles nQ. SkeÀ J³eefÊeÀ kesÀ MeejerefjkeÀ, 
ceeveefmekeÀ Deewj meeceeefpekeÀ De®íeF& kesÀ ©he ceW nce mJeemL³e 
keÀes heefjYeeef<ele keÀj mekeÀles nQ. ³en kesÀJeue yeerceeefj³eeW, jesie ³ee 
ogye&uelee keÀer DevegheeqmLeefle veneR nw. nce efkeÀmeer Yeer J³eefÊeÀ keÀer 
lebo©mleer keÀes JeeleeJejCe kesÀ DevegketÀue efceueves Jeeueer ceeBieeW keÀer 
#ecelee kesÀ ©he ceW heefjYeeef<ele keÀj mekeÀles nQ. 

mJeemL³e Deewj lebo©mleer keÀes kewÀmes yevee³ee peeS ? 

mJeb³e keÀes mJemLe Deewj lebo©mle jKeves kesÀ efueS, nce efve³eefcele ©he mes 
efvecveefueefKele lejerkeÀeW keÀes Dehevee mekeÀles nQ: 

l nceW Deheveer J³emle efove®e³ee& mes kegÀí mece³e efvekeÀeuekeÀj efve³eefcele ©he 
mes owefvekeÀ MejerefjkeÀ J³ee³eece ceW Meeefceue nesvee ®eeefnS. 

  owefvekeÀ DeeOeej hej 30-60 efceveì keÀe J³ee³eece ³ee mehleen ceW 5 mes 6 
yeej J³ee³eece, efkeÀmeer Yeer J³eefÊeÀ kesÀ lebo©mle jnves kesÀ efueS he³ee&hle nw. 

l SkeÀ J³eefÊeÀ kesÀ efueS mener mece³e hej mener cee$ee ceW mJemLe Deewj mJe®í 
Deenej mJemLe Deewj lebo©mle jnves kesÀ efueS yengle DeeJeM³ekeÀ nw. mJemLe 
hees<eCe kesÀ meeLe G®®e HeÀeFyej, keÀce Jemee, DeefOekeÀ héesìerve Deewj efJeìeefceve 
Je efcevejue (Keefvepe) kesÀ ñeesle De®ís mJeemL³e kesÀ veeRJe nw. 

l lebog©mle Deewj mJemLe jnves kesÀ efueS, meesves keÀer De®íer J³eJemLee efkeÀmeer 
Yeer J³eefÊeÀ kesÀ efueS yengle DeeJeM³ekeÀ nw. 

nceW Deheveer owefvekeÀ efove®e³ee& ceW DevegMeemeve yeveeS jKeves Deewj meesves 
keÀer mener he´ef¬eÀ³ee keÀes Deheveeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, pees mener mece³e 
hej Meg© Deewj Kelce nesvee ®eeefnS. nj jele Deeþ Iebìs keÀ veeRo uesvee 
nceejer he´eflej#ee he´Ceeueer keÀes megOeejlee nw Deewj Ëo³e mebyebOeer jesieeW mes 
ye®eeJe keÀjves kesÀ meeLe ner ceeveefmekeÀ eqmLeefle keÀes megOeejlee nw. Dehe³ee&hle 
veeRo keÀer J³eJemLee veeRo mes pegæ[er hejsMeeefve³eeW Deewj efJeefYeVe ceeveefmekeÀ 
efJekeÀejeW keÀe vesle=lJe keÀjleer nw. 

mJeemL³e Deewj lebo©mleer keÀe cenlJe : 

mJeemL³e Deewj lebo©mleer Gve ueesieeW kesÀ efueS yengle cenlJehetCe& nw, pees 
yengle KegMeer Deewj Meeeqvle kesÀ meeLe peerJeve peervee ®eenles nQ. SkeÀ mJemLe 
Deewj lebo©mle J³eefÊeÀ ner hetjs Glmeen kesÀ meeLe peerJeve peerves ceW me#ece 
neslee nw. nce SkeÀ J³eefÊeÀ keÀes mJemLe Deewj lebo©mle leye keÀn mekeÀles 
nQ, ³eefo Jen MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ ©he mes lebo©mle nw. MeejerefjkeÀ 
Deewj ceeveefmekeÀ ©he mes lebo©mle J³eefÊeÀ keÀes yeerceeefj³eeW keÀe Keleje keÀce 
jnlee nw. efkeÀmeer Yeer J³eefÊeÀ keÀe mJeemL³e Deewj lebo©mleer efvecveefueefKele 
®eerpeeW ceW ceoo keÀjlee nQ : 

l yeerceeefj³eeW kesÀ Kelejs keÀes keÀce keÀjvee (G®®e jÊeÀ oeye, ceOegcesn, Ëo³e 

mebyebOeer yeerceeefj³eeB, hesì keÀe keQÀmej, nef·³eeW ceW keÀcepeesjer, ceesìehee, 

ye´smì keQÀmej, Deeefo). 

l MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ ©he mes yesnlej cenmetme keÀjevee. 

l DeelceefJeéeeme kesÀ mlej keÀes megOeejvee. 

l IeeJeeW keÀes peuoer Yejvee. 

l peerJeve ceW meeueeW keÀes peesæ[keÀj Dee³eg keÀes uecyeer keÀjves ceW ceoo keÀjvee. 

l leveeJe keÀes keÀce keÀjvee Deewj peerJeve keÀer iegCeJeÊee ceW megOeej keÀjvee. 

l leveeJe keÀe mlej, ef®evlee Deewj DeJemeeo keÀer YeeJevee keÀes keÀce keÀjvee. 

Fme oewæ[leer Yeeieleer eEpeoieer ceW Yeer leve Deewj ceve keÀes efvejesie efkeÀ³ee 
peeS, keÌ³eeW vee kegÀí heue kesÀ efueS ³eesie efkeÀ³ee peeS....... 

mJeemL³e Deewj lebo©mleer keÀes yeveeS jKevee SkeÀ J³eefÊeÀ keÀes mJemLe Deewj 
De®íeF& keÀer meeceev³e eqmLeefle ceW jnves ceW ceoo keÀjles nQ. ³en efyevee LekesÀ 

mJeemL³e SJeb  ³eesie 

Þeer ceneyeerj MejCe ieghlee
mene³ekeÀ cenehe´yebOekeÀ

Deeb®eefuekeÀ keÀe³ee&ue³e, ®eb[erieæ{
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³ee efyevee Deejece kesÀ MeejerefjkeÀ ieefleefJeefOe³eeW keÀes keÀjves keÀer #ecelee 
he´oeve keÀjlee nw. ³eÐeefhe, mJeemL³e Deewj lebo©mleer keÀes yeveeS jKeves 
kesÀ efueS mevlegefuele Yeespeve kesÀ meeLe efve³eefcele MeejerefjkeÀ J³ee³eece keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw. lebo©mle, mJemLe, yeerceeefj³eeW mes efve[j jnves 
Deewj Dev³e yengle mes ueeYeeW kesÀ efueS, Deheves mJeemL³e Deewj lebo©mleer 
keÀes yeveeS jKevee yengle DeeJeM³ekeÀ nw. De®íe ceeveefmekeÀ mJeemL³e nceW 
De®íe cenmetme keÀjlee nw Deewj mJemLe Mejerj MeejerefjkeÀ #ecelee Deewj 
DeelceefJeéeeme héoeve keÀjlee nw. De®íe MeejerefjkeÀ mJeemL³e nceejer 
hejsMeeveer kesÀ mece³e ceW ceoo keÀjlee nw, JeneR yeskeÀej ³ee Kejeye MeejerefjkeÀ 
mJeemL³e nceW DeefOekeÀ keÀcepeesj yeveelee nw Deewj nceejs efueS yeerceeefj³eeW keÀe 
Keleje yeæ{elee nw. nceW Deheves Mejerj Deewj ceve oesveeW keÀes mJemLe jKeves kesÀ 
efueS meYeer efyevogDeeW kesÀ yeejs ceW peeie©keÀ nesves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw. kegÀí 
ueesie yengle De®ís mes peeveles nQ efkeÀ, Deheves Mejerj keÀes meeHeÀ-megLeje Deewj 
mJemLe kewÀmes jKee peelee nw. neueebefkeÀ, GvekesÀ ceve ceW kegÀí hejsMeeefve³eeB 
®eueleer jnleer nw, efpemekesÀ keÀejCe GvnW mJemLe jnves kesÀ ueeYe veneR efceue 
heeles nQ. ceeveefmekeÀ leveeJe Oeerjs-Oeerjs MeejerefjkeÀ mJeemL³e keÀes keÀcepeesj keÀj 
oslee nw Deewj Mejerj keÀes keÀcepeesj yevee oslee nw. Jes ueesie pees Deheves mJeemL³e 
keÀes ueskeÀj iebYeerj nw Deewj Deeuem³e keÀjvee, DemJeemL³ekeÀj Yeespeve keÀjvee 
Deewj ieeflenerve peerJeve keÀes vepejDeboepe keÀjles nQ. 

mJeemL³e Deewj lebo©mleer mJemLe jnve-menve Deewj mJemLe peerJeve-
Mewueer keÀe efceÞeCe nw. mJemLe Deewj lebo©mle jnves kesÀ efueS J³eefÊeÀ 
kesÀ MeejerefjkeÀ mJeemL³e kesÀ meeLe ner ceeveefmekeÀ mJeemL³e keÀe Yeer 
mJemLe jnvee DeeJeM³ekeÀ nw. nceW MeejerefjkeÀ ©he mes mJemLe jnves 
kesÀ efueS efve³eefcele mJeemL³eJeOe&keÀ Yeespeve keÀjvee ®eeefnS Deewj 
MeejerefjkeÀ J³ee³eece keÀjvee ®eeefnS neueebefkeÀ, nceW ceeveefmekeÀ ©he 
mes mJemLe jnves kesÀ efueS mekeÀejelcekeÀ mees®eves keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
nesleer nw. nceW Deelce-he´sjCee kesÀ meeLe ner lebo©mleer keÀer peerJeve-Mewueer 
keÀer ieefleefJeefOe³eeW ceW Yeeie uesves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw. nceW 
Deheves mJeemL³e keÀes he´efleefove keÀer efove®e³ee& kesÀ ©he ceW uesvee ®eeefnS. 
mJemL³e peerJeve Mewueer kesÀ efueS mJemL³e jnvee nceeje meyemes yeæ[e 
Deewj henuee GÎsM³e nesvee ®eeefnS. FmekesÀ efueS IebìeW J³ee³eece keÀer 
pe©jle veneR nw, efve³eefcele ©he mes he´efleefove Leesæ[er-mee J³ee³eece Deewj 
mJemLe Yeespeve mJeemL³e Deewj lebog©mleer keÀes yeveeS jKeves kesÀ efueS 
he³ee&hle nw. nceW ncesMee Deheveer DeeBKeeW keÀes Keguee jKevee ®eeefnS Deewj 
efueHeÌì kesÀ mLeeve hej meeref{³eeW keÀes ®egvevee ®eeefnS, heeme kesÀ #es$eeW ceW 
keÀej ³ee yeeFkeÀ kesÀ mLeeve hej meeFefkeÀue keÀe he´³eesie keÀjvee ®eeefnS, 
yeme mìe@he kesÀ efueS ®euekeÀj peevee ®eeefnS Deeefo ieefleefJeefOe³eeB 
yengle DeefOekeÀ Devlej keÀe efvecee&Ce keÀjleer nw. efve³eefcele MeejerefjkeÀ 
J³ee³eece ceW Meeefceue nesvee ve kesÀJeue nceW lebo©mle jKelee nw, yeequkeÀ 
nceejer peerJeve-Mewueer Deewj mJemLe peerJeve ceW Yeer megOeej keÀjlee nw. 
³en nceejs Tpee& kesÀ mlej keÀes yeæ{elee nw Deewj Fme he´keÀej, nceejs 
DeelceefJeéeeme keÀes 

Yeer yeæ{elee nw. nceW megyen kesÀ Ietceves, oewæ[ves, efpece (J³ee³eeceMeeuee) 
ceW J³ee³eece keÀjves, ³ee Dev³e MeejerefjkeÀ ieefleefJeefOe³eeW keÀe Mejerj kesÀ 
keÀe³e&keÀjCe keÀes þerkeÀ mes keÀe³e& keÀjeves kesÀ meeLe ner ceebmehesefMe³eeW ceW 
megOeej keÀjves kesÀ mece³e keÀe Deevebo uesvee ®eeefnS. nceW hee®eve mebyebOeer 
efJekeÀejeW mes otj jnves kesÀ efueS, jKes ngS ³ee hewkeÀ Yeespeve kesÀ mLeeve hej 
leepeer hekesÀ ngS Yeespeve keÀes keÀjvee ®eeefnS. 

³eesie : mJemLe peerJeve keÀe DeeOeej - 

³eesie keÀe Meyo keÀe GÓJe mebmke=Àle kesÀ `³egpe' Oeeleg mes ngDee nw. efpemekeÀe 
DeLe& nw, MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ MeefÊeÀ³eeW keÀe meb³eesie.³eesieSkeÀ DeY³eeme 
nw pees ceeveefmekeÀ, MeejerefjkeÀ, DeeO³eeeqlcekeÀ Deewj meeceeefpekeÀ mJeemL³ekeÀes 
yeveeS jKelee nw. ³eesie SkeÀ keÀuee nw pees nceejs Mejerj, ceve Deewj Deelcee 
keÀes SkeÀ meeLe peesæ[lee nw. ³eesie kesÀ mebmLeehekeÀ helebpeefue kesÀ Devegmeej pees ceve 
keÀer Je=efÊe³eeW hej efve³eb$eCe keÀjleer nw, Jener ³eesie nw. ³eesie keÀuee keÀer GlheefÊe 
Yeejle ceW ngF& Leer. ³eesie Mejerj leLee ceve kesÀ mebyebOeeW ceW mevlegueve yeveeves ceW 
nceejer mene³elee keÀjlee nw. ceevee peelee nw efkeÀ Yeejleer³e heewjeefCekeÀ ³egie 
mes ³eesie keÀer peæ[s peg[er ngF& nQ. Ssmee keÀne peelee nw efkeÀ ³en YeieJeeve efMeJe 
Les efpevneWves Fme keÀuee keÀes pevce efo³ee. efMeJe, efpevnW Deeefo ³eesieer kesÀ ªhe 
ceW Yeer ceevee peelee nw, keÀes ogefve³ee kesÀ meYeer ³eesie ieg©DeeW kesÀ efueS hésjCee 
ceevee peelee nw. meeceev³ele leewj hej ³en ceevee peelee nw efkeÀ ³en GÊej Yeejle 
ceW eEmeOeg-mejmJeleer meY³elee Leer efpemeves 5000 meeue henues Fme Meeveoej 
keÀuee keÀer MegªDeele keÀer Leer. $eÝiJeso ceW henueer yeej Fme DeJeefOe keÀe 
GuuesKe efkeÀ³ee nw. neueebefkeÀ ³eesie keÀer henueer J³eJeeqmLele hémlegefle Meem$eer³e 
keÀeue ceW hevlepeefue Üeje keÀer ieF& nw. 

MeejerefjkeÀ mJeemL³e ceW ³eesie keÀer YetefcekeÀe : 

1) ue®eerueeHeve- ueesie DeepekeÀue keÀF& he´keÀej kesÀ oo& mes heerefæ[le nQ. 

Jes hewj keÀer Gbieefue³eeW keÀes ítves ³ee veer®es keÀer Deesj PegkeÀves kesÀ oewjeve 

keÀefþveeF³eeW keÀe meecevee keÀjles nQ. ³eesie keÀe efve³eefcele DeY³eeme meYeer 

he´keÀej kesÀ oo& mes jenle he´oeve keÀjlee nw. 
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2) jÊeÀ he´Jeen yeæ{eSb- ³eesie DeehekesÀ Ëo³e keÀes mJemLe yeveeves ceW ceoo 

keÀjlee nw Deewj ³en DeehekesÀ Mejerj Deewj vemeeW ceW jÊeÀ kesÀ he´Jeen keÀes 

yeæ{elee nw. ³en DeehekesÀ Mejerj keÀes Dee@keÌmeerpeve ³egÊeÀ jKeves ceW ceoo 

keÀjlee nw. 

ceeveefmekeÀ mJeemL³e ceW ³eesie keÀer YetefcekeÀe 

1) DeebleefjkeÀ Meebefle- ³eesie DeebleefjkeÀ Meebefle he´ehle keÀjves Deewj leveeJe kesÀ 

efKeueeHeÀ ueæ[eF& ceW ceoo keÀjlee nw. ³eesie SkeÀ J³eefÊeÀ ceW Meebefle kesÀ mlej 

keÀes yeæ{elee nw Deewj GmekesÀ DeelceefJeéeeme keÀes Deewj DeefOekeÀ yeæ{eves 

leLee Gmes KegMe jnves ceW ceoo keÀjlee nw. 

2) O³eeve keWÀefêle keÀjves keÀer MeefkeÌle- ³eesie DeehekesÀ Mejerj keÀes Meeble 

keÀjves Deewj Deejece keÀjves ceW ceoo keÀjlee nw efpemekeÀe celeueye leveeJe 

keÀe keÀce nesvee nw Deewj Deehe Deheves keÀece hej O³eeve keWÀefêle keÀj mekeÀles 

nw. ³ener 

3) keÀejCe nw efkeÀ ye®®eeW Deewj efkeÀMeesjeW keÀes ³eesie keÀjves kesÀ efueS he´eslmeeefnle 

efkeÀ³ee peelee nw keÌ³eeWefkeÀ ³en GvekeÀer heæ{eF& ceW yesnlej lejerkesÀ mes O³eeve 

keWÀefêle keÀjves ceW ceoo keÀjlee nw. 

Debleje&ä^er³e ³eesie efoJeme - SkeÀ henue : 

hetjs efJeée ceW ³eesie kesÀ cenlJe keÀes mecePeles ngS 21 petve keÀes efJeée ³eesie 
efoJeme ceveeves keÀer Iees<eCee meb³egÊeÀ jeä^ mebIe Üeje efkeÀ³ee ie³ee. ³eesie 
keÀjkesÀ nce Deheves Mejerj keÀer DeveskeÀ yeerceeefj³eeW keÀes otj keÀj mekeÀles nw. 
³en yeerceeefj³eeB ner veneR þerkeÀ keÀjlee yeequkeÀ ³eeoeMle, DeJemeeo, eE®elee, 
ef[he´sMeve, ceesìehee, ceveesefJekeÀejeW keÀes Yeer otj Yeieelee nw. Mejerj ceW jÊeÀ 
he´Jeen yeæ{eves keÀe ³eesie mes De®íe keÀesF& Deewj lejerkeÀe veneR nes mekeÀlee 
nw. ³eesie - DeY³eeme keÀe SkeÀ he´e®eerve ªhe pees Yeejleer³e meceepe ceW 
npeejeW meeue henues efJekeÀefmele ngDee Lee Deewj GmekesÀ yeeo mes ueieeleej 
FmekeÀe DeY³eeme efkeÀ³ee pee jne nw. FmeceW efkeÀmeer J³eefÊeÀ keÀes mesnlecebo 

jnves kesÀ efueS Deewj efJeefYeVe he´keÀej kesÀ jesieeW Deewj De#eceleeDeeW mes 
ígìkeÀeje heeves kesÀ efueS 

21 petve GÊejer ieesueeOe& ceW Je<e& keÀe meyemes uebyee efove nw Deewj Fmes 
ie´er<cekeÀeueerve DeeqmLejlee keÀne peelee nw. ³en oef#eCeeF³ee keÀe SkeÀ 
meb¬eÀceCe he´leerkeÀ nw efpemes ceevee peelee nw efkeÀ ³en SkeÀ Ssmeer DeJeefOe 
nesleer nw pees DeeO³eeeqlcekeÀ he´LeeDeeW keÀe meceLe&ve keÀjleer nw. Fme he´keÀej 
³eesie keÀer DeeO³eeeqlcekeÀ keÀuee keÀe DeY³eeme keÀjves kesÀ efueS SkeÀ De®íer 
DeJeefOe ceevee peelee nw. FmekesÀ DeueeJee eEkeÀJeobleer ³en nw efkeÀ Fme 
meb¬eÀceCe keÀeue kesÀ oewjeve YeieJeeve efMeJe ves GvekesÀ meeLe ³eesie keÀer keÀuee 
kesÀ yeejs ceW %eeve meePee keÀjkesÀ DeeO³eeeqlcekeÀ ieg©DeeW keÀes he´yeg× efkeÀ³ee. 
Fve meYeer eEyeogDeeW keÀes meb³egÊeÀ jeä^ cenemeYee (³etSvepeerS) ves ceevee Lee 
Deewj 21 petve keÀes Debleleë Debleje&ä^er³e ³eesie efoJeme kesÀ ªhe ceW ceev³elee 
oer ieF& Leer. 

meYeer Dee³eg Jeie& kesÀ ueesieeW kesÀ efueS efJeMes<e©he mes ³egJee heeræ{er kesÀ 
efueS efve³eefcele MeejerefjkeÀ ieefleefJeefOe³eeB Deewj efve³eefcele J³ee³eece yengle 
DeeJeM³ekeÀ nw. mJeemL³e Deewj lebo©mleer peerJeve ceW KegefMe³eeB ueeleer nw 
Deewj SkeÀ J³eefÊeÀ keÀer leveeJecegÊeÀ Deewj yeerceejer cegÊeÀ peerJeve peerves ceW 
ceoo keÀjleer nw. efve³eefcele ³eesie keÀjves Jeeues J³eefÊeÀ³eeW kesÀ efueS ³eesie 
SkeÀ yengle ner De®íe DeY³eeme nw. ³en mJemLe peerJeve Mewueer leLee 
yesnlej peerJeve peerves ceW nceejer keÀeHeÀer mene³elee keÀjlee nw. ³eesie Jen 
ef¬eÀ³ee nw, efpemekesÀ Devleie&le Mejerj kesÀ efJeefYeVe YeeieeW keÀes SkeÀ meeLe 
ueekeÀj Mejerj, ceeqmle<keÀ Deewj Deelcee keÀes mevlegefuele keÀjves keÀe keÀe³e& 
efkeÀ³ee peelee nw. henues mece³e ceW ³eesie keÀe DeY³eeme O³eeve keÀer ef¬eÀ³ee kesÀ 
meeLe efkeÀ³ee peelee Lee. ³eesie meebme uesves kesÀ DeY³eeme Deewj MeejerefjkeÀ 
ef¬eÀ³eeDeeW keÀe peesæ[ nw. ³eesie J³eJeeqmLele, Jew%eeefvekeÀ Deewj heefjCeece 
oesveeW MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ mJeemL³e kesÀ megOeejeW Üeje he´ehle efkeÀ³ee 
pee mekeÀlee nw. keÀne ie³ee nw keÀer mJemLe Mejerj ceW ner mJemLe ceve keÀe 
Jeeme neslee nw. 
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³eesie Meyo mebmke=Àle mes efue³ee ie³ee nw Deewj FmekeÀe DeLe& nw pegæ[vee ³ee 
SkeÀpegì nesvee, pees Mejerj SJeb ®eslevee kesÀ efceueve keÀe he´leerkeÀ nw. meebK³e 
oMe&ve kesÀ Devegmeej he´ke=Àefle Deewj heg©<e keÀe Yeso nesves hej Yeer heg©<e keÀe 
DeelcemJeªhe ceW eqmLele nes peevee ³eesie keÀnueelee nw. keÀþesheefve<eod kesÀ 
Devegmeej, peye Fbefê³eeB ceve kesÀ meeLe Deewj ceve DeefJe®eue yegef× kesÀ meeLe 
eqmLej nes peelee nw lees ³en DeJemLee ³eesie keÀer nesleer nw. ieerlee ceW YeieJeeve 
Þeer ke=À<Ce ves keÀne nw ``³eesie : keÀce&meg keÀewMeueced“ DeLee&led ³eesie mes 
keÀceeX ceW kegÀMeuelee Deeleer nw. J³eJeenefjkeÀ mlej hej ³eesie Mejerj, ceve 
Deewj YeeJeveeDeeW ceW meblegueve Deewj meecebpem³e mLeeefhele keÀjves keÀe SkeÀ 
meeOeve nw. pees J³eefÊeÀ he´ke=Àefle Deewj mJe³eb kesÀ yeer®e Fme SkeÀlee Deewj 
yebOeve keÀe DevegYeJe keÀjlee nw, Gmes cees#e (hejce cegefÊeÀ) he´ehle nes peelee 
nQ.

³eesie he´e®eerve Yeejleer³e hejbheje SJeb mebmke=Àefle keÀer Decetu³e osve nw. ³eesie 
DeY³eeme Mejerj SJeb ceve,efJe®eej SJeb keÀce&, Deelcemeb³ece SJeb hetCe&lee 
keÀer SkeÀelcekeÀlee leLee ceeveJe SJeb he´ke=Àefle kesÀ yeer®e meecebpem³e mLeeefhele 
keÀjlee nw. Jen mJeemL³e SJeb keÀu³eeCe keÀe menpe mebyebOe yeveeves Jeeuee 
¢eqäkeÀesCe nw. ³eesie kesÀJeue J³ee³eece veneR nw, yeequkeÀ mJe³eb kesÀ meeLe efJeée 
Deewj he´ke=Àefle kesÀ meeLe SkeÀue Keespeves keÀe YeeJe nw.

³eesie mJe³eb kesÀ ceeO³ece mes mJe³eb keÀer ³ee$ee nw. Yeejleer³e oMe&ve kesÀ íë 
mketÀueeW ceW mes SkeÀ mketÀue ³eesie nw. ³eesie SkeÀ he´e®eerve Yeejleer³e peerJeve 

he×efle nw. ³eesie he×efle keÀe met$eOeej cene|<e helebpeefue keÀes ceevee peelee nw. 
³en SkeÀ Ssmeer he×efle nw, efpemekesÀ ceeO³ece mes Mejerj, ceve Deewj Deelcee 
kesÀ ceO³e meblegueve mLeeefhele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw. ³eesie Meyo keÀer GlheefÊe 
mebmke=Àle kesÀ Meyo `³egped' mes ngF& nw, efpemekesÀ oes DeLe& nw SkeÀ DeLe& nw 
`peesæ[vee Deewj otmeje DeLe& nw - DevegMeemeve. ³eesie kesÀ DeY³eeme mes Mejerj 
Deewj ceeqmle<keÀ kesÀ yeer®e SkeÀ mebyebOe yeve peelee nw, efpememes ceeqmle<keÀ 
DevegMeeefmele jnlee nw. ³en J³ee³eece keÀe ner SkeÀ he´keÀej nw pees Mejerj 
Deewj ceve keÀes efve³ebef$ele keÀjkesÀ peerJeve yesnlej yeveelee nw. ³eesie ncesMee 
mJemLe peerJeve peerves keÀe SkeÀ efJe%eeve nw. ³en SkeÀ oJee keÀer lejn nw, pees 
nceejs Mejerj kesÀ DebieeW kesÀ keÀe³eeX kesÀ keÀjves kesÀ {bie keÀes efve³eefcele keÀjkesÀ 
efJeefYeVe yeerceeefj³eeW kesÀheer Oeerjs-Oeerjs þerkeÀ keÀjlee nw.

peye nce ³eesie Meyo megveles nQ nceejs efoceeie ceW mì^seE®eie, J³ee³eece ³ee 
ue®eeruee Mejerj ³es meye ner Deeles nw. ³eesie efmeHe&À ³eneR lekeÀ meerefcele veneR 
nw. FmekesÀ keÀF& ueeYe nQ pees ue®eeruesheve keÀer meerceeDeeW mes hejs nQ. ³en 
MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ mJeemL³e keÀes cepeyetle yeveeves ceW mene³elee 
keÀjlee nw. ³en megboj keÀeuee keÀF& Meleeeqyo³eeW ceW efJekeÀefmele ngF& nw. ³en 
SkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ DevegMeemeve nw efpemekeÀe GÎsM³e Mejerj Deewj ceve 
Deewj Deelcee kesÀ efyeMe Meeéele Meebefle Deewj meecebpem³e he´ehle keÀjvee nw. 
FmekeÀe GÎsM³e nceejs Mejerj keÀes MeejerefjkeÀ ªhe mes mJemLe yeveeves kesÀ 
meeLe-meeLe ceeveefmekeÀ he´ot<eCe nceejs ceve keÀes meeHeÀ keÀjvee nw.

³eesie: peerJeve keÀe DeeOeej

megye´le meemeceue
mene³ekeÀ he´yebOekeÀ

#es$eer³e keÀe³ee&ue³e YegJeveséej
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³eesie kesÀ ueeYe

³eesie Deelcee mes hejceelcee kesÀ efceueve keÀer keÀesF& ef¬eÀ³ee veneR nw. ³en efkeÀmeer Yeer 
ªhe ceW DeeO³eeeqlcekeÀ HeÀueve nw. ³eesie Jemlegleë MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ 
ef¬eÀ³ee nw, pees Mejerj keÀes efvejesieer jKeleer nw. ³eesie SkeÀ mebhetCe& J³ee³eece nw. 
FmekesÀ efJeefYeVe Deemeve Deewj héeCee³eece mes nceeje Mejerj cepeyetle yevelee nw. 
³en owefvekeÀ ef¬eÀ³eeDeeW kesÀ meeLe ner mJemLe Mejerj Deewj ceve keÀer ef¬eÀ³ee nw. 
³eesie leLee hée³eeCeece nceejer éemeve héeCeeueer keÀes cepeyetle yeveeles nw. veeæ[er 
MeesOeve, Meerleueer, keÀheeueYeeleer pewmeer ef¬eÀ³eeDeeW mes Mejerj ceW héeCeJee³eg keÀer 
meblegefuele cee$ee yeæ{leer nw. Fmemes mvee³eg-leb$e lebog©mle neslee nw. meblegefuele 
éemeve ef¬eÀ³ee mes Mejerj ceW Dee@keÌmeerpeve keÀer cee$e yeæ{leer nw. Fmeces DemLecee, 
ceOegcesn, G®®e jÊeÀ®eehe SJeb keQÀmej pewmes jesieeW keÀes efve³ebef$ele efkeÀ³ee pee 
mekeÀlee nw. DeeOegefvekeÀ peerJeve ceW J³eefÊeÀ ceeveefmekeÀ leveeJe leLee eE®elee mes 
iémle nw. eE®elee, Ye³e, ¬eÀesOe, F&<³ee& Fl³eeefo ceeveefmekeÀ efJekeÀeme nceejs 
Mejerj hej efJehejerle héYeeJe íesæ[les nQ. efve³eefcele ³eesie ®eb®eue ceve keÀes 
efve³ebef$ele keÀjlee nw, ceeveefmekeÀ efJekeÀejeW mes cegefÊeÀ kesÀ meeLe mJemLe Mejerj 
keÀe efJekeÀeme neslee nw. Mejerj keÀer héeflejesOekeÀ #ecelee mes nce efJe<eeCegDeeW mes 
ueæ[les nQ, pees nceejs Mejerj keÀes jesieeW mes GvcegÊeÀ yeveeles nQ. efve³eefcele ³eesie 
keÀe DeY³eeme keÀjves mes nceejs Mejerj ceW jesie héeflejesOekeÀ MeefÊeÀ yeæ{ peeleer 
nw. efve³eefcele ³eesie DeY³eeme mes keÀF& jesieeW mes cegefÊeÀ efceue mekeÀleer nw. keÀF& 
jesieeW keÀer leerJélee keÀce nes peeleer nw leLee keÀF& jesieeW mes ígìkeÀeje efceue peelee 
nw. jesie cegefÊeÀ kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ efkeÀmeer ³eesie efJeMes<e%e efkeÀ meueen 
ueer peeS Deewj Gmeer kesÀ Devegªhe DeY³eeme efkeÀ³ee peeS.

³eesie - SkeÀ meebmke=ÀeflekeÀ DeeMeerJee&o

³eesie keÀe GÎsM³e Deelce-mee#eelkeÀej Deewj Meebefle he´ehle keÀjvee nw, 
³eneB lekeÀ efkeÀ meyemes keÀefþve keÀe³eeX keÀe meecevee keÀjves hej ner leYeer 
Deehe JeemleJe ceW kewÀJeu³e (mJeleb$elee) he´ehle keÀjles nQ. ³en yegefve³eeoer 
ceeveJeer³e cetu³eeW keÀes he´oeve keÀjlee nw Deewj ceveg<³e keÀes Deevebo, Meebefle 
Deewj ke=Àle%elee mes Yejer SkeÀ mLee³eer peerJeveMewueer keÀer Deesj OekesÀuelee 
nw.

³eesefiekeÀ efJeÐee keÀnleer nw efkeÀ ³eesie meY³elee kesÀ DeejbYe mes ner hegjevee 
nw. Fme efJeÐee ceW YeieJeeve efMeJe keÀes henuee ³eesieer ³ee Deeefo³eesieer keÀne 
ie³ee nw. heerefæ{³eeW mes ®eueer Dee jner ³en keÀneveer Gme mece³e keÀer nw peye 
YeieJeeve efMeJe ves Deheves meele efMe<³eeW keÀes ³eesie efmeKee³ee Lee. ³es meele 
efMe<³e ³eesie kesÀ %eeve keÀes otj-otj lekeÀ HewÀueeves kesÀ efueS Deueie-Deueie 
efoMeeDeeW ceW ieS. GvekeÀe %eeve SefMe³ee, ceO³e hetJe&, GÊejer DeHe´ÀerkeÀe 
Deewj oef#eCe DecesefjkeÀe pewmes #es$eeW lekeÀ hengb®ee.

neueeBefkeÀ, Fme efJeÐee keÀer Meg©Deele keÀye ngF&, FmekeÀe keÀesF& Gef®ele 
he´ceeCe veneR nw. Ssmee ceevee peelee nw efkeÀ FmekeÀer Meg©Deele ueieYeie 
5000 meeue henues GÊejer Yeejle ceW ngF& Leer.

Deeefo Deveeefo keÀeue mes ®eueer Dee jner ³eesie hejbheje keÀes Yeejle ves Fmes 
efJeée mlej hej SkeÀ efJeefMeä hen®eeve efoueeF&.

Je<e& 2024 ceW Dee³eesefpele meb³egÊeÀ jeä^ cenemebIe kesÀ 69 JeW G×eìve 

kesÀ oewjeve Yeejle Üeje Debleje&ä^er³e ³eesie efoJeme keÀe efJe®eej he´mleeefJele 
efkeÀ³ee ie³ee Lee.
Ø meb³egÊeÀ jeä^ ves efomebyej 2014 ceW SkeÀ he´mleeJe heeefjle keÀjkesÀ 21 petve 

keÀes Debleje&ä^er³e ³eesie efoJeme kesÀ ªhe ceW Ieesef<ele efkeÀ³ee.
Ø veF& efouueer ceW jepeheLe hej Je<e& 2015 ceW ³eesie efoJeme meceejesn ves oes 

efieveerpe Jeu[& efjkeÀe@[& yeveeS.
Ø ³en 35,985 ueesieeW kesÀ meeLe efJeée keÀe meyemes yeæ[e ³eesie me$e Lee.

Ø FmeceW 84 osMeeW kesÀ ueesieeW ves Yeeie efue³ee.

jeä^er³e mlej keÀer henueW :
he´Oeeveceb$eer v³et³eeke&À ceW meb³egÊeÀ jeä^ cegK³eeue³e ceW ³eesie kesÀ he´efle JeweféekeÀ 
he´efleye×lee keÀjles ng³es ³eesie keÀe vesle=lJe keÀjWies.

Dee³eg<e ceb$eeue³e ie´eceerCe mlej hej ``nj DeeBieve ³eesie'' DeLee&le nj Iej 
ceW ³eesie keÀes he´eslmeeefnle keÀjlee nw.
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mJeemL³e Deewj lebog©mleer keÀe nceejs peerJeve ceW cenlJehetCe& mLeeve nw. 
mJemLe Mejerj Deewj ceeqmle<keÀ mes ner nce Deheves peerJeve keÀer efJeefYeVe 
®egveewefle³eeW keÀe meecevee keÀj mekeÀles nw. Deewj Deheves ue#³eeW keÀes he´ehle keÀj 
mekeÀles nw. mJeemL³e keÀe DeLe& kesÀJeue yeerceeefj³eeW mes cegÊeÀ jnvee veneR nw, 
yeequkeÀ ³en MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ Deewj meeceeefpekeÀ ªhe mes hetjer lejn 
mes mJemLe nesves keÀe mebkesÀle nw. 

DeefOekeÀebMe ueesieeW keÀe ceevevee nQ efkeÀ meJeemL³e Deewj lebog©mleer keÀe 
celeueye MeejerefjkeÀ efHeÀìvesMe, yeerceeefj³eeW mes otj ienvee Deewj efHeÀì Mejerj 
nesvee nw. yesnlej yeveeves kesÀ efue³es Jes kesÀJeue De®ís Deenej Deewj J³ee³eece 
hej O³eeve keWÀêerle keÀjles nQ. uesefkeÀve ogefve³ee Yej kesÀ mJeemL³e Deewj 
keÀu³eeCe efMe#ekeÀeW kesÀ Devegmeej, ³en #es$e kesÀJeue MeejerefjkeÀ mJeemL³e 
lekeÀ ner efmeefcele veneR nQ. ³en efJeefYeVe IeìkeÀeW kesÀ efye®e efvejblej efJekeÀeme 
Deewj meblegueve keÀe he´³eeme keÀjvee nw. 

MeejerefjkeÀ mJeemLe³eë MeejerefjkeÀ mJeemLe³e kesÀ efueS efve³eefcele J³ee³eece 
keÀjvee Del³eble DeeJeM³ekeÀ nw. J³ee³eece mes Mejerj keÀer ceebmehesefMe³eeB 
cepeyetle nesleer nQ Deewj efJeefYeVe jesieeW mes ueæ[ves keÀer #ecelee yeæ{leer nw. 
mJemLe Deenej Yeer MeejerefjkeÀ mJeemL³e keÀe cenlJehetCe& efnmmee nw. 
Deenej ceW HeÀue, meeqype³eeb, Deveepe, he´esefìve Deewj DeeJeM³ekeÀ Jemee 
Meeefceue nesvee ®eeefnS. he³ee&hle heeveer heervee Yeer cenlhetCe& nw keÌ³eeseEkeÀ ³en 
Mejerj keÀes neF[^sìs[ jKelee nw Deewj efJe<ewues lelJeeW keÀes yeenj efvekeÀeueves 
ceW ceoo keÀjlee nw. 

ceeveefmekeÀ mJeemLe³eë ceeveefmekeÀ mJeemL³e keÀe Yeer Glevee ner cenlJe nw 
efpelevee efkeÀ MeejerefjkeÀ mJeemL³e keÀe. ceeveefmekeÀ leveeJe, eE®elee, Deewj 
DeJemeeo pewmes ceeveefmekeÀ mecem³eeDeeW keÀe meecevee keÀjvee DeepekeÀue 
yengle meeceev³e nes ie³ee nw. Fvemes efveheìves kesÀ efueS ³eesie, O³eeve, Deewj 
ceveesJew%eeefvekeÀ hejeceMe& Del³eble Ghe³eesieer nes mekeÀles nQ. mekeÀejelcekeÀ 
mees®e, De®íer veeRo Deewj meeceeefpekeÀ meceLe&ve Yeer ceeveefmekeÀ mJeemL³e 
keÀes cepeyetle yeveeles nw. 

meeceeefpekeÀ mJeemLe³eë meeceeefpekeÀ mJeemL³e keÀe celeueye nw Deheves 
heefjJeej, oesmleeW Deewj mecegoe³e kesÀ meeLe De®ís mebyebOe yeveeS jKevee. 
mJemLe meeceeefpekeÀ mebyebOe mes ceeveefmekeÀ leveeJe keÀce neslee nw Deewj 
J³eefÊeÀ keÀes megj#ee Deewj men³eesie keÀe DevegYeJe neslee new. meecegoeef³ekeÀ 
ieefleefJeefOe³eeW ceW Yeeie uesvee, meeceeefpekeÀ mebieþveeW mes pegæ[vee Deewj mece³e-

mece³e hej Deheves efhe´³epeveeW mes efceuevee meeceeefpekeÀ mJeemL³e keÀes yeæ{eJee 
oslee nw. 

yeeweqOokeÀ mJeemL³eë- MeejerefjkeÀ mJeemL³e kesÀ meeLe-meeLe yeeweqOokeÀ 
mJeemL³e Deefle DeeJeM³ekeÀ nw. yeeweqOokeÀ mJeemL³e mes keÀesF& Yeer ceveg<³e 
peefìue mes peefìue mecem³ee keÀe meceeOeeve keÀjves ceW me#ece neslee nQ. 
j®eveelcekeÀ ©he mes mees®elee nw, Deewj DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ meerKeves Deewj 
Jele&ceeve ceeceueeW mes DeJeiele jnves keÀer F®íe efoKeelee nQ. yeeweqOokeÀ 
mJeemL³e kesÀ efueîe ³eesie mes De®íe keÀesF& DeeOeej veneR. 

meceie´ lebog©mleerë lebog©mleer keÀe celeueye nw efkeÀ nce Deheves peerJeve 
keÀes hetjer lejn mes peer mekeWÀ Deewj nj efove keÀes Glmeen Deewj Gpee& 
kesÀ meeLe peer mekeWÀ. ³en leYeer mebYeJe nw peye nce Deheves MeejerefjkeÀ, 
ceeveefmekeÀ Deewj meeceeefpekeÀ mJeemL³e keÀes meblegefuele lejerkesÀ mes O³eeve 
jKeW. lebog©mleer keÀe celeueye kesÀJeue uebyeer Gce´ veneR nw, yeequkeÀ SkeÀ 
mJemLe, KegMeneue Deewj meblees<epevekeÀ peerJeve peervee nw. 

mJeemL³e Deewj lebog©mleer kesÀ efueS efve³eefcele mJeemL³e peeb®e, meblegefuele 
Deenej, he³ee&hle J³ee³eece, Deewj ceeveefmekeÀ mJeemL³e kesÀ he´efle 
peeieªkeÀlee DeeJeM³ekeÀ nw. FmekesÀ meeLe ner, Deheveer efove®e³ee& ceW 
mekeÀejelcekeÀ yeoueeJe ueekeÀj nce SkeÀ mJeemL³e Deewj lebog©mle peerJeve 
peer mekeÀles nQ. 

GhejesÊeÀ meYeer IeìkeÀeW kesÀ efueîe ³eesie Jejoeve mecele nw,³eesie Dehevee kesÀ nce 
meceie´ lebog©mleer, yeeweqOokeÀ lebog©mleer, MeejerefjkeÀ lebog©mleer,meeceeefpekeÀ 
lebog©mleer,ceeveefmekeÀ lebog©mleer meYeer hej SkeÀ meeLe efJepe³eer he´ehle keÀj 
mekeÀles nw. 

megyen nes ³ee Meece, 
jespe keÀerefpeS ³eesie. 
efvekeÀì vee DeeSie, 
DeehekesÀ keÀesF& jesie. 

DeLee&led ³eesie uebyeer Dee³eg, yeue Deewj megKe keÀer he´eeqhle nesleer nw. Deejesi³e 
meyemes yeæ[e Yeei³e nw Deewj mJeemL³e meYeer GÎsM³eeW keÀes meeOeves keÀe 
meeOeve nw''.

³eesie keÀer Meg©Deele- he´eef®eve Yeejle ceW npeejeW meeue henues ngF& Leer. 
³en ceevee peelee nw efkeÀ ³eesie keÀer GlheefÊe JewefokeÀ keÀeue ceW ngF& Leer, 

KegMe nw Jener efpemeves hee³ee, 
mJemLe ceve Deewj efvejesieer keÀe³ee

megÞeer eEjkegÀ meeJe
(mene³ekeÀ he´yebOekeÀ jepeYee<ee)
#es$eer³e keÀe³ee&ue³e,yejhesìe jes[ 
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ueieYeie 3000 mes 5000 Je<e& henues. meyemes hegjeveer efueefKele he´ceeCe, 
helebpeefue Üeje jef®ele ³eesiemet$e nw, pees ueieYeie 200 F&mee hetJe& mes 
200 F&mJeer kesÀ yeer®e efueKee ie³ee Lee. FmekesÀ DeueeJee JewefokeÀ ie´bLeeW 
Deewj Gheefve<eoeW ceW Yeer ³eesie kesÀ yeejs ceW GuuesKe efceuelee nw. ³eesie Meyo 
mebmke=Àle Yee<ee mes efue³ee ie³ee nw. efpemekeÀe DeLe& nw pegæ[vee ³ee efceueve 
³en he´Lee MeejerefjkeÀ cegêeDeeW Deewj Deenej hej O³eeve keWÀefêle keÀjleer nw. 
³eesie keÀe GÎsM³e J³eefkeÀleiele Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ efJekeÀeme kesÀ ceeO³ece 
mes MeejerefjkeÀ ceeveefmekeÀ Deewj DeeeqlcekeÀ meblegueve he´ehle keÀjvee nw.³eesie 
keÀe peerJeve ceW cenlJehetCe& mLeeve nw keÌ³eeWefkeÀ ³en MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ 
Deewj DeeeqlcekeÀ meblegueve he´oeve keÀjlee nw. MeejerefjkeÀ ªhe ceW ³eesie 
ceebmehesefMe³eeW keÀes cepeyetle Deewj ue®eeruee yeveelee nw, jesie he´eflejesOekeÀ 
#ecelee yeæ{elee nw Deewj DeebleefjkeÀ DebieeW keÀe mJeemL³e megOeejlee nw. 
ceeveefmekeÀ ªhe mes ³en leveeJe Deewj eE®elee keÀes keÀce keÀjlee nw, SkeÀeie´lee 
yeæ{elee nw Deewj ceeveefmekeÀ meblegueve yeveeS jKelee nw. DeeeqlcekeÀ ªhe mes 
³eesie Deelce-peeieªkeÀlee Deewj Deelce mee#eelkeÀej keÀes yeæ{eJee oslee nw, 
efpememes DeebleefjkeÀ Meebefle Deewj eqmLejlee he´ehle nesleer nw. 

³eesiemet$e kesÀ j®eef³elee helebpeefue kesÀ Devegmeej- ``³eesieeeq½eÊeJeefleefvejesOe'' 
DeLee&le efve³eefcele ©he mes ³eesie keÀjves mes ceveg<³e Deheves efoceeie hej efve³eb$eCe 
jKe mekeÀlee nQ,nceejs ceve ceW ogëKe, ¬eÀesOe,DeJemeeo,Oe=Cee Fl³eeefo kesÀ 
YeeJe Deeles jnles nQ efpevnW efve³eb$eCe keÀjvee yengle cegeqMkeÀue nes peelee nw, ³eesie 
keÀer ceoo mes nce Deheves efJe®eejeW keÀes Kego hej neJeer nesves mes jeskeÀ mekeÀles nQ. 

YeieJeeve jece kesÀ ieg© JeefMeÿ keÀe ceevevee Lee efkeÀ, ³eesie ceve keÀes Meeble 
Deewj he´meVe keÀjves keÀe Ghee³e nw,³eesie keÀjves mes ceve Meeble Deewj eqmLej 
jnlee nQ,GvekeÀe ceevevee Lee efkeÀ ceve mes ner Meefjj ®euelee nw,³eefo ceve 
he´Meve jnsiee lees Mejerj Yeer efve³ebef$ele jnsiee. 

ceevee peelee nQ efkeÀ YeieJeeve efMeJe ves 84 he´keÀej kesÀ ³eesie Deemeve yeleeS 
Les.³eesie kesÀ keÀF& efkeÀleeyeeW ceW Fleves ner he´keÀej keÀe efpe¬eÀ efceuelee nw. 
³etb lees ³eesie kesÀ meYeer he´keÀej kesÀ Deemeve Mejerj kesÀ efue³e Del³eble pe©jer 
nQ FvekeÀe DeY³eeme jespe keÀjvee ®eeefnS. hejbleg kegÀí Deemeve nQ pees 
efve³eefcele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nwë- 

1. meJee¥ieemeve- ojer ³ee keÀcyeue efyeíekeÀj heerþ kesÀ yeue 
uesì peeSb. oesveeW hewjeW keÀes Oeerjs-Oeerjs GþekeÀj 90 ef[ie´er 
lekeÀ ueeSb. yeeneW Deewj keÀesnefve³eeW keÀer mene³elee mes Mejerj 
kesÀ efve®eues Yeeie keÀes Flevee Thej ues peeSb efkeÀ Jen keÀvOeeW 
hej meerOee Keæ[e nes peeS. heerþ keÀes neLeeW keÀe meneje 

oW. neLeeW kesÀ menejs mes heerþ keÀes oyeeSb. kebÀþ mes þg·er ueieekeÀj 
³eLeeMeefÊeÀ keÀjW efHeÀj Oeerjs-Oeerjs hetJe& DeJemLee ceW henues heerþ keÀes 
peceerve mes efìkeÀeSb efHeÀj hewjeW keÀes Yeer Oeerjs-Oeerjs meerOee keÀjW. 
FmekesÀ efve³eefcele DeY³eeme mes Lee³ejeF[ meef¬eÀ³e SJeb mJemLe neslee 
nw. FmekesÀ DeueeJee ceesìehee, ogye&uelee, keÀo Je=ef× keÀer keÀceer SJeb 
LekeÀeve Deeefo efJekeÀej otj nesles nQ. ³en Deemeve ceesìehee keÀce 
keÀjves kesÀ Dee³egJexefokeÀ Ghee³e Sef[^veue, Meg¬eÀ ie´befLe SJeb ef[cye 
ie´befLe³eeW keÀes meyeue yeveelee nw. 

2. ³eesiecegêemeve- Yetefce hej hewj meeceves 
HewÀueekeÀj yewþ peeFS. yeeSb hewj keÀes GþekeÀj 

oebF& peebIe hej Fme he´keÀej ueieeFS keÀer yeebS hewj keÀer Sæ[er veeefYe kesÀ 
veer®es DeeS. oebS hewj keÀes GþekeÀj Fme lejn ueeFS keÀer yeebS hewj 
keÀer Sæ[er kesÀ meeLe veeefYe kesÀ veer®es efceue peeS. oesveeW neLe heerís ues 
peekeÀj yeeSb neLe keÀer keÀueeF& keÀes oeefnves neLe mes hekeÀ[W. efHeÀj 
éeeme íesæ[les ngS meeceves keÀer Deesj PegkeWÀ. Deye veekeÀ keÀes peceerve 
mes ueieeves keÀe he´³eeme keÀjW. neLe yeouekeÀj ³en ef¬eÀ³ee keÀjW. hegveë 
hewj yeouekeÀj Fme Deemeve keÀer hegvejeJe=efÊe keÀjW. megboj efoKeves keÀer 
®een jKeves JeeueeW kesÀ efueS ³es Deemeve efkeÀmeer Jejoeve mes keÀce veneR 
nw. FmekesÀ efve³eefcele DeY³eeme mes ®esnje megvoj, mJeYeeJe efJevece´ Je 
ceve SkeÀeie´ neslee nw. 

3. GoejekeÀ<e&Ce- keÀeie Deemeve ceW yewþ peeFS. 
neLeeW keÀes IegìveeW hej jKeles ngS hebpeeW kesÀ 
yeue GkeÀæ[è (keÀeieemeve) yewþ peeFS. hewjeW ceW 
ueieYeie meJee HegÀì keÀe Deblej nesvee ®eeefnS. 

éeeme Deboj Yejles ngS oebS Iegìves keÀes yeebS hewj kesÀ hebpes kesÀ heeme 
efìkeÀeFS leLee yeebS Iegìves keÀes oebF& lejHeÀ PegkeÀeFS. ieo&ve keÀes 
yeebF& Deesj mes heerís keÀer Deesj IegceeFS Je heerís osefKeS. kegÀí osj 
©keWÀ efHeÀj éeeme íesæ[les ngS yeer®e ceW Dee peeFS. Fmeer he´keÀej Fmes 
otmejer Deesj mes keÀjW. ³en MebKehe´#eeueve keÀer SkeÀ ef¬eÀ³ee nw. meYeer 
he´keÀej kesÀ Goj jesie leLee keÀype ceboeefieveer, iewme, Decue efheÊe, 
KeÆer-KeÆer [keÀejeW keÀe Deevee SJeb yeJeemeerj Deeefo efveeq½ele ªhe 
mes otj nesles nQ. Deeble, iegox, DeiveeMe³e leLee efleuueer mecyevOeer 
meYeer jesieeW ceW ueeYehe´o nw. 

4. mJeeqmlekeÀemeve- yeeSb hewj keÀes Iegìves mes 
ceesæ[keÀj oeefnveer peebIe Deewj eEhe[ueer kesÀ yeer®e 
Fme he´keÀej mLeeefhele keÀjW efkeÀ yeeSb hewj keÀe leue 
íghe peeS. FmekesÀ he½eele oeefnves hewj kesÀ hebpes 

Deewj leue keÀes yeeSb hewj kesÀ veer®es mes peebIe Deewj eEhe[ueer kesÀ ceO³e 
mLeeefhele keÀjW. ³en mJeeqmlekeÀemeve keÀer cegêe nw. Deye O³eeve cegêe ceW 
yewþW Deewj jeræ{ meerOeer keÀj éeeme KeeR®ekeÀj ³eLeeMeefÊeÀ jeskeWÀ. Fme 
he´ef¬eÀ³ee keÀes hewj yeouekeÀj Yeer keÀjW. FmekesÀ efve³eefcele DeY³eeme mes 
hewjeW keÀe oo& Deewj hemeervee Deevee otj neslee nw. efve³eefcele DeY³eeme 
mes hewjeW kesÀ iece& ³ee þb[sheve keÀer efMekeÀe³ele Yeer otj nesleer nw. O³eeve 
ueieeves kesÀ efueS ³en Deemeve meyemes GÊece nw. 

5. ieescegKeemeve- oesveeW hewj meeceves HewÀueekeÀj 
yewþW. yeebS hewj keÀes ceesæ[keÀj Sæ[er keÀes 
oeSb efvelecye kesÀ heeme jKeW. oebS hewj keÀes 

ceesæ[keÀj yeebS hewj kesÀ Thej Fme he´keÀej jKeW efkeÀ oesveeW Iegìves SkeÀ 
otmejs kesÀ Thej nes peeSb. oeSb neLe keÀes Thej GþekeÀj heerþ keÀer 
Deesj ceesefæ[S Deewj yeebS neLe keÀes heerþ kesÀ heerís veer®es mes ueekeÀj 
oebS neLe keÀes hekeÀefæ[S. O³eeve jns efkeÀ Fme DeJemLee ceW DeehekeÀer 
ieo&ve Deewj keÀcej oesvees meerOeer jns. SkeÀ lejHeÀ mes ueieYeie SkeÀ 
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efceveì lekeÀ keÀjves kesÀ he½eele otmejer lejHeÀ mes Yeer ³es Deemeve Fmeer 
he´keÀej keÀjW. Fme Deemeve keÀes keÀjles mece³e O³eeve jKeW efkeÀ efpeme 
Deesj keÀe hewj Thej jKee peeS Gmeer Deesj keÀe (oeS/yeeSb) neLe 
Thej jKeW. Fme Deemeve kesÀ efve³eefcele DeY³eeme mes Deb[keÀes<e Je=ef× 
SJeb Deeb$e Je=ef× ceW efJeMes<e ueeYe efceuelee nw. ³es Deemeve Oeelegjesie, 
yengcet$e SJeb m$eer jesieeW ceW Yeer ueeYekeÀejer nw. ³en ³eke=Àle, iegox SJeb 
Je#e mLeue keÀes yeue oslee nw. mebefOeJeele, ieeefþ³ee keÀes Yeer otj keÀj 
³es Deemeve ceveg<³e keÀes mJemLe jKeves ceW ceoo keÀjlee nw. 

6. ieesj#eemeve oesveeW hewjeW keÀer Sæ[er leLee 
hebpes Deeheme ceW efceueekeÀj meeceves jefKeS. 
Deye meerJeveer veeæ[er (iegoe SJeb cet$eseqvê³e 
kesÀ ceO³e) keÀes Sef[³eeW hej jKeles ngS Gme 

hej yewþ peeFS. oesveeW Iegìves Yetefce hej efìkesÀ ngS neW. neLeeW keÀes 
%eeve cegêe keÀer eqmLeefle ceW IegìveeW hej jKeW. Fme cegêe keÀe efve³eefcele 
DeY³eeme keÀjW. Fmemes ceebmehesefMe³ees ceW jÊeÀ meb®eej þerkeÀ ªhe mes 
neskeÀj Jes mJemLe nesleer nQ. cetueyebOe keÀes mJeeYeeefJekeÀ ªhe mes 
ueieeves Deewj ye´cn®e³e& keÀe³ece jKeves ceW ³en Deemeve mene³ekeÀ nw. 
Feqvê³eeW keÀer ®eb®euelee meceehle keÀj ceve ceW Meebefle he´oeve keÀjlee nw. 
FmeerefueS FmekeÀe veece ieesj#eemeve nw. 

7. De×&celm³esvêemeve- oesveeW hewj meeceves 
HewÀueekeÀj yewþW. yeebS hewj keÀes ceesæ[keÀj 
S[er keÀes efvelecye kesÀ heeme ueieeSb. yeebS 
hewj keÀes oebS hewj kesÀ Iegìves kesÀ heeme 

yeenj keÀer Deesj Yetefce hej jKeW. yeebS neLe keÀes oebS Iegìves kesÀ 
meceerhe yeenj keÀer Deesj meerOee jKeles ngS oebS hewj kesÀ hebpes keÀes 
hekeÀ[W. oebS neLe keÀes heerþ kesÀ heerís mes IegceekeÀj heerís keÀer Deesj 
osKeW. Fmeer he´keÀej otmejer Deesj mes Fme Deemeve keÀes keÀjW. ceOegcesn 
SJeb keÀcejoo& ceW ueeYekeÀejer ³es Deemeve ces©ob[ kesÀ heeme keÀer vemeeW 
Deewj veeefæ[³eeW ceW jÊeÀ keÀe meb®eej meg®eeª ªhe mes ®eueeves ceW ceoo 
keÀjleer nw. FmekesÀ DeueeJee hesì efJekeÀejeW kesÀ efueS, DeebKeeW keÀes 
yeue he´oeve keÀjves kesÀ efueS Yeer ueesie Fme Deemeve keÀes keÀjles nQ. 

8. Je=#eemeve - keÀjves kesÀ efueS meyemes henues oesveeW 
³eesie cewì hej meerOes Keæ[s nes peeSb. Deye Deheves 
oeefnves hewj keÀes Iegìves keÀes ceesæ[W Deewj oeefnves hewj 
kesÀ leueJes keÀes yeeSb hewj keÀer peebIe hej meìeves keÀe 

hé³eeme keÀjW. Fme oewjeve Sæ[er Thej keÀer lejHeÀ Deewj hebpes peceerve keÀer 
lejHeÀ nesves ®eeefnS. yeeSb hewj hej Mejerj keÀe Jepeve meblegefuele keÀjW Deewj 
meerOes Keæ[s jnves keÀer keÀesefMeMe keÀjW. 

 ³eesie kesÀ ueeYe-MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ Ghe®eej ³eesie kesÀ meyemes 
DeefOekeÀ %eele ueeYeeW ceW mes SkeÀ nw. ³en Flevee MeefÊeÀMeeueer Deewj 
héYeeJeer FmeefueS nw keÌ³eeWefkeÀ ³en meoYeeJe Deewj SkeÀerkeÀjCe kesÀ 
efme×ebleeW hej keÀece keÀjlee nw. ³eesie DemLecee, ceOegcesn, jÊeÀ®eehe, 
ieefþ³ee, hee®eve efJekeÀej Deewj Dev³e yeerceeefj³eeW ceW ef®eefkeÀlmee kesÀ 

SkeÀ meHeÀue efJekeÀuhe nw.³eesie DeemeveeW keÀe DeY³eeme keÀjves mes 
leekeÀle Deewj ue®eerueeheve efJekeÀefmele neslee nw, meeLe ner DeehekeÀer 
vemeeW keÀes Deejece efceuelee nw Deewj DeehekeÀe ceve Meeble neslee nw. 
Deemeve ceebmehesefMe³eeW, peesæ[eW Deewj lJe®ee, Deewj hetjs Mejerj - 
ie´befLe³eeW, vemeeW, DeebleefjkeÀ DebieeW, nef·³eeW, éemeve Deewj ceeqmle<keÀ 
keÀes he´YeeefJele keÀjles nw. 

³eesie kesÀ efve³eceë 
1) ³eesie DeY³eeme Oew³e& Deewj ¢æ{lee mes keÀjW. 

2) meyemes henues Deheves Mejerj kesÀ meeLe peyejomleer efyeukegÀue ve keÀjW. 

3) efkeÀmeer ieg© kesÀ efveoxMeve ceW ³eesie DeY³eeme Meg© keÀjW. 

4) ³eesie keÀjves mes henues mveeve pe©j keÀjW. 

5) ³eesie Keeueer hesì keÀjW ³eesie keÀjves kesÀ oes Iebìs henues kegÀí vee KeeS. 

6) ³eesie keÀjves kesÀ 30 efceveì yeeo lekeÀ kegÀí vee Kee³eW. SkeÀ Iebìs lekeÀ 
ve veneSb. 

7) he´eCee³eece ncesmee Deemeeve DeY³eeme keÀjves kesÀ yeeo keÀjW. 

8) ³eesieeY³eeme kesÀ Deble ceW ncesMee MeJeemeve keÀjW.. 

Debleje&ä^er³e ³eesie efoJeme - ³eesie meeJe&YeewefcekeÀ Deheerue keÀes mJeerkeÀej 
keÀjles ngS, 11 efomebyej 2014 keÀes meb³egÊeÀ jeä^ ves mebkeÀuhe 69/131 
Üeje 21 petve keÀes Debleje&ä^er³e ³eesie efoJeme kesÀ ªhe ceW Ieesef<ele efkeÀ³ee. 
Debleje&ä^er³e ³eesie efoJeme keÀe GÎsM³e ³eesie DeY³eeme kesÀ DeveskeÀ ueeYeeW 
kesÀ yeejs ceW efJeée Yej ceW peeieªkeÀlee yeæ{evee nw. Deleënj meeue 
21 petve keÀes hetje efJeée Debleje&ä^er³e ³eesie efoJeme ceveeves kesÀ efueS 
SkeÀ meeLe Deelee nw. ³en JeweféekeÀ heefjIeìvee he´e®eerve Yeejleer³e ³eesie 
he×efle leLee MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ keÀu³eeCe hej 
FmekesÀ ienve he´YeeJe keÀes ceev³elee osleer nw. efJeéeYej ceW 21 petve, 
2024 keÀes Debleje&ä^er³e ³eesie efoJeme keÀer Leerce nw `mJe³eb Deewj 
meceepe kesÀ efueS ³eesie ceveeS peeves Jeeues ³eesie efoJeme keÀes ueskeÀj 
efJeMes<e Dee³eespeve efkeÀS ieS'. Fme keÀæ[er ceW Yeejle ceW Yeer Fmes 
ueskeÀj yeæ[s mlej hej lew³eejer Leer.hetjs Yeejle ceW 21 petve keÀes efJeefYeVe 
keÀe³ee&ueeW,mkegÀueeW,efJeéeefJeOeeue³eeW,mebmLeeveeW ceW ³eesie efoJeme cevee³ee 
peelee nw SJeb ³eesie kesÀ cenlJe yelee³es peeles nw. 

ojDemeue ³eesie YeefJe<³e keÀe Oece& Deewj efJe%eeve nw. YeefJe<³e ceW ³eesie keÀe 
cenlJe yeæ{siee. ³eewefiekeÀ ef¬eÀ³eeDeeW mes Jen meye kegÀí yeouee pee mekeÀlee 
nw pees nceW he´ke=Àefle ves efo³ee nw Deewj Jen meye kegÀí hee³ee pee mekeÀlee nw 
pees nceW he´ke=Àefle ves veneR efo³ee nw. 

Deblele: ceeveJe Deheves peerJeve keÀer Þesÿlee kesÀ ®ejce hej Deye ³eesie kesÀ ner 
ceeO³ece mes Deeies yeæ{ mekeÀlee nw, FmeefueS ³eesie kesÀ cenlJe keÀes mecePevee 
nesiee. ³eesie J³ee³eece veneR, ³eesie nw efJe%eeve keÀe ®eewLee Dee³eece Deewj 
Gmemes Yeer.
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³eesie Yeejle keÀer he´e®eerve Oejesnj nw, pees MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ Deewj 
DeeO³eeeqlcekeÀ efJekeÀeme keÀe meeOeve nw. ³en kesÀJeue J³ee³eece keÀe lejerkeÀe 
veneR nw yeequkeÀ SkeÀ peerJeveMewueer nw pees mJemL³e Deewj meblegefuele peerJeve 
peerves ceW ceoo keÀjleer nw. ³eesie keÀe MeeeqyokeÀ DeLe& ̀ pegæ[vee' ³ee ̀ efceuevee' 
nw. ³en Deelcee Deewj hejceelcee kesÀ efceueve keÀe he´leerkeÀ nw. ³eesie ve kesÀJeue 
Mejerj keÀes cepeyetleer Deewj ue®eerueeheve he´oeve keÀjlee nw, yeequkeÀ ceve keÀes 
Meebefle Deewj mheälee Yeer oslee nw. 

³eesie keÀe Fefleneme : 

³eesie keÀer Glheefle he´e®eerve Yeejle ceW ngF& Leer. ³eesie keÀe GuuesKe meyemes 
henues JesoeW ceW efceuelee nw. $eÝiJeso, ³epegJexo, meeceJeso Deewj DeLeJe&Jeso ceW 
³eesie kesÀ efJeefYeVe DeemeveeW Deewj O³eeve kesÀ lejerkeÀeW keÀe JeCe&ve nw. helebpeefue 
kesÀ ³eesie met$e ³eesie kesÀ meyemes cenlJehetCe& ie´bLeeW ceW mes SkeÀ nw, efpemeceW 
³eesie kesÀ Deeþ DebieeW keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw - ³ece, efve³ece, Deemeve, 
he´eCee³eece, he´l³eenej, OeejCee, O³eeve Deewj meceeefOe. helebpeefue ves ³eesie 
keÀes peerJeve keÀe DevegMeemeve yelee³ee nw, pees J³eefÊeÀ keÀes ceeveefmekeÀ Deewj 
MeejerefjkeÀ mJem®ídlee keÀer Deesj ues peelee nw. 

³eesie kesÀ he´keÀej : 

³eesie kesÀ efJeefYeVe he´keÀej nw, efpeveceW nþ ³eesie, Deäebie ³eesie, O³eeve 
³eesie, keÀce& ³eesie, %eeve ³eesie Deewj YeefÊeÀ ³eesie he´cegKe nw. nþ ³eesie ceW 
MeejerefjkeÀ DeemeveeW Deewj he´eCee³eece keÀe cenlJe nw, peyeefkeÀ Deäebie ³eesie 
ceW Deeþ DebieeW keÀe heeueve keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nw. O³eeve ³eesie ceW ceve 
keÀes SkeÀeie´ keÀjkesÀ O³eeve keÀjves hej peesj efo³ee peelee nw. keÀce& ³eesie ceW 
efve<keÀece keÀce& keÀer YeeJevee nesleer nw, ³eeveer efyevee efkeÀmeer HeÀue keÀer F®íe 
kesÀ keÀece keÀjvee. %eeve ³eesie ceW Deelce%eeve he´ehle keÀjves kesÀ efueS Meem$eeW 
keÀe DeO³e³eve efkeÀ³ee peelee nw. YeefÊeÀ ³eesie ceW YeieJeeve keÀer YeefÊeÀ Deewj 
mecehe&Ce he´cegKe nw. 

³eesie kesÀ ueeYe : 

³eesie kesÀ DeveskeÀ ueeYe nw. MeejerefjkeÀ mlej hej, ³en Mejerj keÀes cepeyetle, 
ue®eeruee Deewj mJemLe yeveelee nw. efJeefYeVe ³eesieemeve Mejerj kesÀ efJeefYeVe 
DebieeW hej keÀece keÀjles nw Deewj GvnW meef¬eÀ³e Deewj mJemLe jKeles nw. 
ceeveefmekeÀ mlej hej, ³eesie O³eeve Deewj he´eCee³eece kesÀ ceeO³ece mes ceve keÀes 
Meebefle Deewj mheälee he´oeve keÀjlee nw. ³en leveeJe, eE®elee Deewj DeJemeeo 

keÀes keÀce keÀjves ceW ceoo keÀjlee nw. ³eesie Deelce ®eslevee Deewj Deelce 
- mee#eelkeÀej keÀer Deesj ues peelee nw, efpememes J³eefÊeÀ Deheves peerJeve kesÀ 
GÎsM³eeW keÀes mecePe mekeÀlee nw Deewj GvnW he´ehle keÀjves keÀer efoMee ceW keÀece 
keÀj mekeÀlee nw. 

³eesie keÀe MeejerefjkeÀ mJeemL³e hej he´YeeJe : 

³eesie keÀe MeejerefjkeÀ mJeemL³e hej ienje he´YeeJe heæ[lee nw. efve³eefcele 
³eesieeY³eeme mes Mejerj keÀer ceebmehesefMe³eeW ceW cepeyetleer Deeleer nw Deewj 
ue®eerueeheve yeæ{lee nw. ³en hee®eve leb$e keÀes megOeejlee nw Deewj jÊeÀ meb®eej 
keÀes yeæ{elee nw. ³eesie mes Mejerj keÀer jesie he´eflejesOekeÀ #ecelee Yeer yeæ{leer 
nw , efpememes yeerceeefj³eeW keÀe Keleje keÀce neslee nw. ³eesie kesÀ ceeO³ece mes 
éemeve he´Ceeueer ceW megOeej neslee nw , efpememes HesÀHeÀæ[s cepeyetle nesles nw Deewj 
éemeve mebyebOeer mecem³eeDeeW mes jenle efceueleer nw. 

ceeveefmekeÀ mJeemL³e hej ³eesie keÀe he´YeeJe : 

³eesie keÀe ceeveefmekeÀ mJeemL³e hej Yeer mekeÀejelcekeÀ he´YeeJe heæ[lee nw. 
efve³eefcele O³eeve Deewj he´eCee³eece mes ceve keÀer Meebefle Deewj eqmLejlee yeveer 
jnleer nw. ³en O³eeve keWÀefêle keÀjves keÀer #ecelee keÀes yeæ{elee nw Deewj 
mcejCe MeefÊeÀ keÀes megOejlee nw. ³eesie mes leveeJe, eE®elee Deewj DeJemeeo 
ceW keÀceer Deeleer nw Deewj J³eefÊeÀ keÀes mekeÀejelcekeÀ mees®e keÀer Deesj he´sefjle 
keÀjlee nw. ³eesie Deelce - mJeerke=Àefle Deewj Deelce - he´sce keÀes yeæ{eJee 
oslee nw, efpememes J³eefÊeÀ Deelce - mecceeve Deewj Deelce efJeéeeme ceW Je=ef× 
DevegYeJe keÀjlee nw. 

DeeO³eeeqlcekeÀ efJekeÀeme ceW ³eesie keÀer YetefcekeÀe : 

³eesie Deelcee Deewj hejceelcee kesÀ efceueve keÀe meeOeve nw. ³en Deelce- 
®eslevee Deewj Deelce - mee#eelkeÀej keÀer Deesj ues peelee nw. ³eesie kesÀ 
ceeO³ece mes J³eefÊeÀ Deheves JeemleefJekeÀ mJeªhe keÀes hen®eeve mekeÀlee nw 
Deewj peerJeve kesÀ G®®elece GÎsM³eeW keÀes he´ehle keÀj mekeÀlee nw. O³eeve Deewj 
meceeefOe kesÀ ceeO³ece mes J³eefÊeÀ DeebleefjkeÀ Meebefle Deewj meblegeqä he´ehle keÀj 
mekeÀlee nw. ³eesie keÀe DeY³eeme J³eefÊeÀ keÀes DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀer Deesj ues 
peelee nw Deewj Gmes efoJ³elee keÀe DevegYeJe keÀjelee nw. 

³eesie keÀe meeceeefpekeÀ Deewj heeefjJeeefjkeÀ peerJeve hej he´YeeJe : 

³eesie ve kesÀJeue J³eefÊeÀiele peerJeve keÀes megOeejlee nw, yeequkeÀ meeceeefpekeÀ 
Deewj heeefjJeeefjkeÀ peerJeve hej Yeer mekeÀejelcekeÀ he´YeeJe [euelee nw. ³eesie 

³eesie : mJeemL³e peerJeve 

keÀe DeeOeej
DebMegue Mecee&

he´yebOekeÀ, $eÝCe efveiejeveer efJeYeeie 
#es$eer³e keÀe³ee&ue³e, iJeeefue³ej
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kesÀ ceeO³ece mes J³eefÊeÀ ceW menevegYetefle, keÀ©Cee Deewj he´sce keÀer YeeJevee 
efJekeÀefmele nesleer nw , efpememes heefjJeej Deewj meceepe ceW meecebpem³e yevee 
jnlee nw. ³eesie kesÀ ceeO³ece mes J³eefÊeÀ Deheves efjMleeW ceW megOeej keÀj 
mekeÀlee nw Deewj heefjJeej Deewj meceepe kesÀ meeLe yesnlej mebyebOe mLeeefhele 
keÀj mekeÀlee nw. 

³eesie Deewj DeeOegefvekeÀ peerJeve : 

DeeOegefvekeÀ peerJeve ceW ³eesie keÀe cenlJe Deewj Yeer yeæ{ ie³ee nw. lespeer 
mes yeoueleer peerJeveMewueer, yeæ{les leveeJe Deewj Deefve³eefcele Keeveheeve kesÀ 
keÀejCe MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ mecem³eeSb yeæ{ jner nw. Ssmes ceW ³eesie 
SkeÀ he´YeeJeer Ghee³e nw, pees Fve mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve he´oeve keÀjlee 
nw. efve³eefcele ³eesieeY³eeme mes J³eefÊeÀ leveeJe cegÊeÀ, mJemLe Deewj KegMeneue 
peerJeve peer mekeÀlee nw. 

³eesie kesÀ Jew%eeefvekeÀ ¢eqäkeÀesCe : 

efJe%eeve ves Yeer ³eesie kesÀ HeÀe³eos keÀes mJeerkeÀej efkeÀ³ee nw. efJeefYeVe Jew%eeefvekeÀ 
MeesOeeW ves meeefyele efkeÀ³ee nw efkeÀ ³eesie keÀe efve³eefcele DeY³eeme MeejerefjkeÀ 
Deewj ceeveefmekeÀ mJeemL³e keÀes megOeejves ceW ceoo keÀjlee nw. ³eesie kesÀ 

ceeO³ece mes efJeefYeVe yeerceeefj³eeW keÀe Ghe®eej mebYeJe nw Deewj ³en SkeÀ 
he´eke=ÀeflekeÀ Deewj megjef#ele lejerkeÀe nw. 

³eesie kesÀJeue SkeÀ J³ee³eece keÀe lejerkeÀe veneR nw, yeequkeÀ ³en SkeÀ 
mechetCe& peerJeveMewueer nw. ³en MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ 
efJekeÀeme keÀe meeOeve nw. ³eesie keÀe efve³eefcele DeY³eeme J³eefÊeÀ keÀes mJemLe, 
leveeJecegÊeÀ Deewj KegMeneue peerJeve peerves ceW ceoo keÀjlee nw. ³eesie keÀer 
he´e®eerve Oejesnj keÀes mebpeeskeÀj jKeves Deewj Fmes DeeOegefvekeÀ peerJeve ceW 
Deheveeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw. ³eesie kesÀ ceeO³ece mes nce Deheves peerJeve 
keÀes meblegefuele, megKeer Deewj meHeÀue yevee mekeÀles nQ. 

³eesie keÀes Deheves owefvekeÀ peerJeve keÀe efnmmee yeveekeÀj nce ve kesÀJeue 
Deheves mJeemL³e keÀes megOeej mekeÀles nw, yeequkeÀ Deheves ceeveefmekeÀ Deewj 
DeeO³eeeqlcekeÀ efJekeÀeme keÀes Yeer he´eslmeeefnle keÀj mekeÀles nw. ³eesie nceW 
Deelce - mee#eelkeÀej keÀer Deesj ues peelee nw Deewj nceW peerJeve kesÀ 
G®®elece GÎsM³eeW keÀes he´ehle keÀjves ceW ceoo keÀjlee nw. Dele: nceW ³eesie 
keÀes DeheveekeÀj Deheves peerJeve keÀes mJemLe, megKeer Deewj meHeÀue yeveevee 
®eeefnS. 

efnvoer ceW he´JeerCelee 
³eefo efkeÀmeer keÀce&®eejer ves- 

(keÀ) cewefì^keÀ hejer#ee ³ee GmekeÀer mecelegu³e ³ee Gmemes G®®elej keÀesF& hejer#ee efnvoer kesÀ 
ceeO³ece mes GÊeerCe& keÀj ueer nw;³ee 

(Ke) mveelekeÀ hejer#ee ceW DeLeJee mveelekeÀ hejer#ee keÀer mecelegu³e ³ee Gmemes G®®elej 
efkeÀmeer Dev³e hejer#ee ceW efnvoer keÀes SkeÀ JewkeÀequhekeÀ efJe<e³e kesÀ ªhe ceW efue³ee nes; 
³ee 

(ie) ³eefo Jen Fve efve³eceeW mes Gheeye× he´eªhe ceW ³en Iees<eCee keÀjlee nw efkeÀ Gmes 
efnvoer ceW he´JeerCelee he´ehle nw; 

 lees GmekesÀ yeejs ceW ³en mecePee peeSiee efkeÀ Gmeves efnvoer ceW he´JeerCelee he´ehle keÀj 
ueer nw. 
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``mJeemL³e'' Meyo keÀe leelhe³e& YeeJeveelcekeÀ Deewj MeejerefjkeÀ lebog©mleer 
keÀer mebhetCe& eqmLeefle mes nw. mJeemL³e mesJee #es$e ueesieeW keÀes GvekesÀ Fälece 
mJeemL³e keÀes yeveeS jKeves Deewj iegCeJeÊeehetCe& peerJeve peerves ceW mene³elee 
keÀjves kesÀ efueS ner neslee nw. leveeJe he´yebOeve ,uebyee Deewj DeefOekeÀ meef¬eÀ³e 
peerJeve peervee oesveeW ner De®ís mJeemL³e hej efveYe&j nQ 

efJeée mJeemL³e mebieþve (WHO) ves 1948 ceW mJeemL³e keÀes SkeÀ Ssmes 
JeekeÌ³e mes heefjYeeef<ele efkeÀ³ee Lee efpemekeÀe Fmlesceeue nce Deepe Yeer keÀjles 
nQ. ``mJeemL³e hetCe& MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ Deewj meeceeefpekeÀ keÀu³eeCe 
keÀer eqmLeefle nw, ve efkeÀ kesÀJeue yeerceejer ³ee ogye&uelee keÀer DevegheeqmLeefle.'' 
WHO ves 1986 ceW mheä efkeÀ³ee efkeÀ mJeemL³e ``jes]peceje& keÀer eE]peoieer 
kesÀ efueS SkeÀ mebmeeOeve nw, ve efkeÀ peerves keÀe ue#³e. mJeemL³e SkeÀ 
mekeÀejelcekeÀ DeJeOeejCee nw pees meeceeefpekeÀ Deewj J³eefÊeÀiele mebmeeOeveeW 
kesÀ meeLe-meeLe MeejerefjkeÀ #eceleeDeeW hej Yeer ]peesj osleer nw.'' FmekeÀe 
celeueye nw efkeÀ mJeemL³e SkeÀ Ssmee mebmeeOeve nw pees efkeÀmeer J³eefÊeÀ keÀes 
meceepe ceW Dehevee keÀe³e& keÀjves ceW ceoo keÀjlee nw, ve efkeÀ Deheves Deehe 
ceW SkeÀ ue#³e. SkeÀ mJemLe peerJeveMewueer DeehekeÀes DeLe& Deewj GÎsM³e kesÀ 
meeLe SkeÀ hetCe& peerJeve peerves keÀer Devegceefle osleer nw. 2009 ceW he´efme× 
ef®eefkeÀlmee heef$ekeÀe, ``o ueQmesì'' ceW he´keÀeefMele uesKe ceW MeesOekeÀlee&DeeW 
ves mJeemL³e keÀes Mejerj keÀer veF& ]KelejeW Deewj ogye&ueleeDeeW kesÀ DevegketÀue 
nesves keÀer #ecelee kesÀ ªhe ceW heefjYeeef<ele efkeÀ³ee. Jes Fme heefjYee<ee keÀes Fme 
efJe®eej hej DeeOeeefjle keÀjles nQ efkeÀ DeeOegefvekeÀ efJe%eeve ves efheíues kegÀí 
oMekeÀeW ceW yeerceejer kesÀ yeejs ceW peeieªkeÀlee ceW cenlJehetCe& he´ieefle keÀer nw, 
³en mecePekeÀj efkeÀ yeerceeefj³eeB kewÀmes keÀece keÀjleer nQ, GvnW Oeercee keÀjves 
³ee jeskeÀves kesÀ veS lejerkesÀ Keespes nQ, Deewj ³en mJeerkeÀej efkeÀ³ee nw efkeÀ 
hewLeesuee@peer keÀer DevegheeqmLeefle mebYeJe veneR nes mekeÀleer nw. 

mJeemL³e keÀes ceesìs leewj hej oes he´keÀejeW ceW Jeieeake=Àle efkeÀ³ee peelee nw - 
MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ mJeemL³e. DeeO³eeeqlcekeÀ, YeeJeveelcekeÀ Deewj 
efJeÊeer³e eqmLeefle meYeer meceie´ mJeemL³e ceW YetefcekeÀe efveYeeles nQ. ef®eefkeÀlmee 
hesMesJejeW ves FvnW leveeJe keÀce keÀjves Deewj efkeÀmeer J³eefÊeÀ kesÀ ceeveefmekeÀ 
Deewj MeejerefjkeÀ mJeemL³e keÀes yesnlej yeveeves mes peesæ[e nw. GoenjCe kesÀ 
efueS, yesnlej Deee|LekeÀ eqmLeefle Jeeues ueesie hewmes kesÀ yeejs ceW keÀce eE®elee 
keÀjles nQ Deewj DeefOekeÀ yeej leepee Yeespeve keÀjles nQ. efpeve ueesieeW keÀe 
DeeO³eeeqlcekeÀ mJeemL³e De®íe nw, Jes Meebefle Deewj GÎsM³e keÀer YeeJevee 

keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ, pees GvekesÀ ceeveefmekeÀ mJeemL³e keÀes yeæ{eJee 
oslee nw. De®ís MeejerefjkeÀ mJeemL³e Jeeues J³eefÊeÀ kesÀ Mejerj kesÀ keÀe³e& 
Deewj he´ef¬eÀ³eeSB Fälece nesves keÀer mebYeeJevee nw. ³en kesÀJeue yeerceejer ve nesves 
mes keÀneR DeefOekeÀ nw. efve³eefcele J³ee³eece, meblegefuele Deenej Deewj he³ee&hle 
Deejece meYeer De®ís mJeemL³e ceW ³eesieoeve keÀjles nQ. peye DeeJeM³ekeÀ 
nes, lees ueesie meblegueve yeveeS jKeves kesÀ efueS ef®eefkeÀlmee Ghe®eej he´ehle 
keÀjles nQ. MeejerefjkeÀ mJeemL³e ceW yeerceejer kesÀ peesefKece keÀes keÀce keÀjves 
kesÀ efueS mJemLe peerJeve Mewueer keÀe vesle=lJe keÀjvee Meeefceue nw. GoenjCe 
kesÀ efueS, MeejerefjkeÀ efHeÀìvesme efkeÀmeer J³eefÊeÀ keÀer meebme uesves Deewj Ëo³e 
keÀer keÀe³e&he´Ceeueer, menveMeefÊeÀ, ceebmehesefMe³eeW keÀer leekeÀle, ue®eeruesheve 
Deewj Mejerj keÀer mebj®evee keÀer j#ee Deewj efJekeÀeme keÀj mekeÀleer nw. 

ceeveefmekeÀ mJeemL³e efkeÀmeer J³eefÊeÀ keÀer YeeJeveelcekeÀ, meeceeefpekeÀ Deewj 
ceveesJew%eeefvekeÀ YeueeF& keÀes meboe|Yele keÀjlee nw. SkeÀ hetCe&, meef¬eÀ³e 
peerJeveMewueer kesÀ efnmmes kesÀ ªhe ceW, ceeveefmekeÀ mJeemL³e MeejerefjkeÀ 
mJeemL³e efpelevee ner cenlJehetCe& nw. ceeveefmekeÀ mJeemL³e keÀes MeejerefjkeÀ 
mJeemL³e keÀer leguevee ceW heefjYeeef<ele keÀjvee DeefOekeÀ keÀefþve nw keÌ³eeWefkeÀ 
keÀF& ceveesJew%eeefvekeÀ efveoeve efkeÀmeer J³eefÊeÀ keÀer Deheves DevegYeJe keÀer 
OeejCee hej DeeOeeefjle nesles nQ. 

Deheves Mejerj keÀer Ieæ[er kesÀ meeLe leeuecesue ve efyeþe heeves mes mece³e 
kesÀ meeLe ceesìehee, Ëo³e jesie, ceOegcesn, peþjeb$e mebyebOeer mecem³eeSB, 
v³etjes[erpesvesjsefìJe efJekeÀej, lJe®ee mebyebOeer mecem³eeSB Deewj Dev³e mJeemL³e 
mecem³eeDeeW keÀe peesefKece yeæ{ mekeÀlee nw. 

Yeespeve Mejerj keÀes kesÀJeue kewÀueesjer Deewj Tpee& he´oeve keÀjves mes keÀneR 
DeefOekeÀ keÀjlee nw. Gef®ele hees<eCe Mejerj keÀes þerkeÀ mes keÀece keÀjves 
kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ efJeìeefceve Deewj Keefvepe he´oeve keÀjlee nw. SkeÀ 
mJemLe Deenej ye®®eeW ceW Gef®ele Je=ef× Deewj efJekeÀeme keÀes yeæ{eJee oslee nw 
Deewj hegjeveer yeerceeefj³eeW kesÀ GvekesÀ peesefKece keÀes keÀce keÀjlee nw. mJemLe 
Deenej keÀe heeueve keÀjves Jeeues Je³emkeÀ uebyes mece³e lekeÀ peerefJele jnles 
nQ Deewj GveceW ceesìehee, Ëo³e jesie, ìeFhe 2 ceOegcesn ³ee kegÀí keQÀmej 
nesves keÀer mebYeeJevee keÀce nesleer nw. 

heeveer Yeer Deefle DeeJeM³ekeÀ nw. ³en keÀF& keÀejCeeW mes ]peªjer nw, efpemeceW 
Mejerj keÀe leeheceeve efve³ebef$ele jKevee, peesæ[eW ceW ef®ekeÀveeF& yeveeS jKevee, 

``mJeemL³e'' 

meewjYe keÀewefMekeÀ
Jeefjÿ he´yebOekeÀ

ieesjKehegj
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meb¬eÀceCe keÀes jeskeÀvee, keÀesefMekeÀeDeeW lekeÀ hees<ekeÀ lelJe hengB®eevee 
Deewj DebieeW keÀes þerkeÀ mes keÀece keÀjles jKevee Meeefceue nw. neF[^sMeve 
veeRo keÀer iegCeJeÊee, DevegYetefle Deewj cet[ keÀes Yeer yesnlej yeveelee 
nw. DeehekesÀ neF[^sMeve uesJeue keÀe DeehekesÀ ceeqmle<keÀ hej cenlJehetCe& 
he´YeeJe heæ[lee nw. 

³eesie meYeer Gce´ kesÀ ueesieeW kesÀ efueS MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ mJeemL³e 
oesveeW kesÀ efueS HeÀe³eoscebo nw. FmekesÀ DeueeJee, Deiej Deehe efkeÀmeer 
yeerceejer keÀe Fueepe keÀjJee jns nQ, mepe&jer mes Gyej jns nQ ³ee efkeÀmeer 
hegjeveer yeerceejer mes heerefæ[le nQ, lees ³eesie DeehekesÀ Fueepe keÀe SkeÀ ]peªjer 
efnmmee yeve mekeÀlee nw Deewj mebYeJeleë Ghe®eej keÀes les]pe keÀj mekeÀlee 
nw. O³eeve Yeer DeehekesÀ leveeJe kesÀ mlej keÀes keÀce keÀjves ceW DeehekeÀer ceoo 
keÀjves kesÀ efueS DeehekeÀer meebmeeW hej O³eeve keWÀefêle keÀjlee nw. 

MeejerefjkeÀ ieefleefJeefOe DeehekesÀ ceeqmle<keÀ kesÀ mJeemL³e keÀes yesnlej yevee 
mekeÀleer nw, DeehekeÀes Dehevee Jepeve efve³ebef$ele keÀjves ceW ceoo keÀj mekeÀleer 
nw, yeerceejer kesÀ peesefKece keÀes keÀce keÀj mekeÀleer nw, DeehekeÀer nef·³eeW 
Deewj ceebmehesefMe³eeW keÀes ce]peyetle keÀj mekeÀleer nw Deewj jes]peceje& kesÀ keÀece 

keÀjves keÀer DeehekeÀer #ecelee ceW megOeej keÀj mekeÀleer nw. pees Je³emkeÀ keÀce 
yewþles nQ Deewj ceO³ece mes ueskeÀj DeefOekeÀ MeejerefjkeÀ ieefleefJeefOe keÀjles 
nQ, GvnW mJeemL³e ueeYe efceuelee nw. 

[e@keÌìj mes efve³eefcele hejeceMe& DeehekeÀes Deheves meceié mJeemL³e, jÊeÀ Meke&Àje 
kesÀ mlej Deeefo hej ve]pej jKeves ceW ceoo keÀjsiee. Dee@veueeFve [e@keÌìj 
mes efve³eefcele hejeceMe& Deewj Yeer DeefOekeÀ kegÀMeue Deewj megefJeOeepevekeÀ nw. 
nceejs yeQkeÀ ves Yeer meYeer keÀce&®eeefj³eeW kesÀ efueS Dee@veueeFve [e@keÌìj mes Dehee@
FbìceWì Deewj osKeYeeue kesÀ hewkesÀpe keÀer Meg©Deele keÀer nw. 

neueeBefkeÀ mJemLe jnves keÀer keÀuee (ceeveefmekeÀ Deewj MeejerefjkeÀ oesveeW) 
meYeer kesÀ efueS SkeÀ yegefve³eeoer ]peªjle nesveer ®eeefnS, uesefkeÀve nce heeles 
nQ efkeÀ yengle mes ueesie Deheves mJeemL³e keÀes nukesÀ ceW uesles nQ. Deheves keÀe³eeX 
kesÀ veleerpeeW mes Devepeeve, J³eefÊeÀ DekeÌmej Deheves mJeemL³e kesÀ yeejs ceW 
mekeÀejelcekeÀ efveCe&³e heerís íesæ[ osles nQ. ve lees ³en keÀe³e& uebyes mece³e ceW 
De®íe nw Deewj ve ner ³en SkeÀ mJemLe, GlheeokeÀ peerJeve keÀe DeeOeej 
nes mekeÀlee nw. FmeefueS, oerIe&keÀeefuekeÀ mJeemL³e ueeYeeW kesÀ efueS Deheveer 
peerJeveMewueer ceW íesìs-íesìs yeoueeJe ueevee yengle ]peªjer nw. 

keÀYeer-keÀYeer mees®eleer ntb 

Fefleneme keÀer Jees henueer keÀefJelee keÀewve meer nesieer pees efueKeer ieF& nesieer 

keÌ³ee Jees efkeÀmeer ³eg× hej pee jns yesìs kesÀ meeLe ogDeeDeeW keÀer MekeÌue ceW yebOeer, 
SkeÀ ceeb keÀer efueKeer nesieer 

³ee Jees efkeÀmeer ³eg× hej ie³es efhelee keÀer Deheveer oes cenerves keÀer mebleeve keÀes 
DeeefKejer keÀefJelee jner nesieerS? 

³ee Jees nesieer he´sce keÀefJelee pees efkeÀmeer meesnveer ves Deheves ceefnJeeue kesÀ efueS efueKeer 
nesieer, keÌ³ee helee ngDee ³etb nes efkeÀ efueKelee nes ceefnJeeue jespe keÀefJelee SkeÀ 
ef®eùer ceW meesnveer keÀes  

keÌ³ee helee FkeÀ jespe ef®eùer vee Deeves mes yes®ewve neskeÀj oewæ[ heæ[er nes meesnveer 
ceefnJeeue keÀer Deesj... Deewj [tye ieF& nes heeveer ceW. 

mees®eleer ntb ceeveJe Fefleneme keÀer Jees henueer keÀefJelee efkeÀmeves efueKeer nesieer.... 

keÌ³ee Jees efkeÀmeer efhe´³eme keÀes efueKeer Deheves he´s³emeer keÀes Þebieej jme keÀer keÀefJelee 
nesieer, ³ee Jees keÀefJelee GmekeÀer he´s³emeer keÀer Meeoer hej efueKeer ieF& efJe³eesie jme 
keÀer GmekeÀer DeeefKejer keÀefJelee nesieer ³ee Mee³eo Jees efueKeer nes efkeÀmeer efkeÀMeesjer 
ves Deewj ®eghekesÀ mes [eue oer he´sceer keÀer efkeÀleeye ceW Deewj....®eesjer hekeÀæ[er ieF& nes. 

³ee Mee³eo meyemes henueer keÀefJelee efueKeer nes êewheoer ves Deewj Jees keÀ©Ce jmece³eer 
keÀefJelee megveeF& nes ke=À<Ce keÀes Deewj j®ee ie³ee nes Fefleneme keÀe meyemes yeæ[e ³eg× 
GmekesÀ peJeeye ceW 

³ee Mee³eo Fefleneme keÀer henueer keÀefJelee GYejer nes efMeJe kesÀ ceve ceW Deewj Gmes 
vee keÀn heeves kesÀ keÀejCe ngDee nes jewê leeb[Je 

³ee Mee³eo Jees henueer keÀefJelee cesjs cegukeÀ kesÀ SkeÀ ye®®es ves efueKeer nes cegukeÀ kesÀ 
leeveeMeen hej. 

Mee³eo Jees keÀefJelee jner nes Gme HetÀue ceW pees ye®®es ves efo³ee nes SkeÀ mewefvekeÀ keÀes 
³es mees®ekeÀj efkeÀ ³eg× meceehle nes pee³es Deewj GmekesÀ efhelee Iej ueewì Dee³eW ! 

mee#eer cegJeeue 
mene³ekeÀ he´yebOekeÀ  

MeeKee- veJeebMenj, uegefOe³eevee

henueer keÀefJelee(mJejef®ele) 
³ee jner nes Jees SkeÀ ye®®eer keÀer DeebKeeW ceW leeveeMeen mes Dehevee nkeÀ ceebieles ngS. 

³ee ngDee ³etb nes efkeÀ Mee³eo henueer keÀefJelee MeyoeW ceW vee Gleej keÀj Gleejer ieF& 
nes jbieeW ceW Deewj GYej Dee³eer nes lemJeerj he´sefcekeÀe keÀer  

³ee Mee³eo henueer keÀefJelee efkeÀmeer ceeb ves keÀner nes Deheves ye®®es keÀes megueeves keÀes 
Deewj mebmeej ves Gmes ueesjer keÀe veece os efo³ee nes,  

³ee Mee³eo keÀefJelee keÀe Fefleneme ceeveJe kesÀ Fefleneme mes Yeer heewjeefCekeÀ nes, 
Mee³eo henueer keÀefJelee efueKeer ieF& nes yetboeW kesÀ ªhe ceW Deewj n]He&À GkesÀjer nes 
Deemeceeve ves Oejleer keÀer heerþ hej. 

³ee Mee³eo ceesj jespe keÀjles jns nes keÀefJelee Deewj nce mecePe ner vee heeS neW 

ceQ veneR peeveleer Fefleneme keÀer henueer keÀefJelee keÀewve meer jner nesieer, Jees efkeÀme 
YeeJe ceW keÀner ieF& nesieer, Jees nesieer keÀ©Ce jme keÀer, Jeerj jme keÀer, Þebieej jme 
keÀer ³ee jewê jme keÀer..... 

ceQ veneR peeveleer Jees keÀewve jne nesiee efpemeves Fefleneme keÀer henueer keÀefJelee efueKeer 
³ee keÀner hej Flevee peeveleer ntb efkeÀ Gmeves Deheveer keÀefJelee mes jKeer Leer SkeÀ 
veeRJe...efpemeves pevee nw ceeveJelee keÀes, nceejs kebÀþ kesÀ ieeruesheve keÀes, nceejs Ûo³e 
keÀer veceer keÀes, nceejs meeefnl³e keÀes Deewj legcnejs he´efle cesjs he´sce keÀes. 

megvees, nceeje he´sce keÀ]pe&oej nw Gme MeKme keÀe efpemeves henueer keÀefJelee efueKeer. 

Deewj nw Gme keÀefJelee keÀe keÀ]pe& nce meye hej pees nceW ®egkeÀevee nw Fme me=eqä kesÀ 
DeeefKejer oce lekeÀ...peye keÀesF& DeeefKejer keÀefJelee efueKeer pee jner nesieer. 
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³eesie Yeejle keÀer he´e®eerve mebmke=Àefle keÀe ieewjJece³eer efnmmee nw efpemekeÀer 
Jepen mes Yeejle meefo³eeW lekeÀ efJeée ieg© jne nw. ³eesie SkeÀ Ssmeer megueYe 
SJeb he´eke=ÀeflekeÀ heOoefle nw efpememes mJemLe ceve SJeb Mejerj kesÀ meeLe DeveskeÀ 
DeeO³eeeqlcekeÀ ueeYe he´ehle efkeÀS pee mekeÀles nQ. ³eesie keÀes mJeeceer jeceosJe 
ves iegHeÀeDeeW Deewj keÀvojeDeeW mes efvekeÀeuekeÀj Deece peve lekeÀ hengb®ee³ee 
nw. Yeejleer³e Oece& Deewj oMe&ve ceW ³eesie keÀe DeeO³eeeqlcekeÀ cenlJe nw. 
DeeO³eeeqlcekeÀ GVeefle ³ee MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ mJeemL³e kesÀ efueS 
³eesie keÀer DeeJeM³ekeÀlee Je cenlJe keÀes he´e³eë meYeer oMe&veeW SJeb Oeee|cekeÀ 
meche´oe³eeW ves SkeÀcele Je cegÊeÀkebÀþ mes mJeerkeÀej efkeÀ³ee nw. DeeOegefvekeÀ ³egie 
ceW ³eesie keÀe cenlJe yeæ{ ie³ee nw. 

meveeleve keÀeue mes ³en meJe&efmeOo nw efkeÀ J³eJeeqmLele ³eesie ef¬eÀ³ee kesÀ 
ceeO³ece mes Mejerj keÀes hegä efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw, efvejesie jKee pee 
mekeÀlee nw. ³eesie peerJeve kesÀ meJee¥ieerCe efJekeÀeme keÀe SkeÀ Ssmee ceeO³ece 
nw, pees J³eefÊeÀ kesÀ efueS menpe nw. JeemleJe ceW ³eesie J³eJeeqmLele peerJeve 
keÀe DeeOeej nw. ³eesie kesÀ keÀejCe ner J³eefÊeÀ keÀer leceece he´keÀej keÀer 
J³eeefOe³eeb otj nesleer nQ. 

ceeveefmekeÀ leveeJe keÀes Yeer keÀce keÀjlee nw. DeepekeÀue keÀer Yeeieoewæ[ 
Yejer efove®e³ee& kesÀ ®eueles DeefOekeÀlej J³eefÊeÀ ceeveefmekeÀ DeJemeeo keÀer 
DeJemLee keÀer Deesj pee jns nQ, ³ener DeJemeeo J³eefÊeÀ kesÀ peerJeve kesÀ 
meeJe&YeewefcekeÀ efJekeÀeme keÀer jen ceW DeJejesOe yeveles nQ. Fme meyekeÀes otj 
keÀjves keÀe ³eesie ner SkeÀ ceeO³ece nw. ³eesie J³eefÊeÀ keÀer SkeÀeie´ef®eÊelee 
keÀes yeæ{elee nw, efpememes J³eefÊeÀ efkeÀmeer keÀe³e& keÀes De®íer he´keÀej mes 
mebheeefole keÀjlee nw. ³eesie ner jesie he´eflejesOekeÀ #ecelee ceW Je=eqOo keÀjlee 
nw. FmeefueS ³eesie mes pegæ[vee J³eefÊeÀ kesÀ peerJeve kesÀ efueS yengle peªjer 
nw, ³eesie keÀes Deepe mes ner Deheves peerJeve keÀe Deheefjne³e& efnmmee yeveeSb. 
Jele&ceeve ceW efJeée ceW efpeleveer Yeer %eeve Deewj efJe%eeve keÀer yeeleW keÀer peeleer 
nQ, Jen Yeejle ceW ³egieeW hetJe& keÀer pee ®egkeÀer nQ. Fmemes keÀne pee mekeÀlee 
nw efkeÀ Yeejle ceW %eeve Deewj efJe%eeve keÀer hejekeÀeÿe Leer, uesefkeÀve ³en 
nceeje ogYee&i³e ner keÀne peeSiee efkeÀ nce efJeosMeer ®ecekeÀ kesÀ ceesnpeeue 
ceW HebÀmekeÀj Deheves %eeve keÀes mebjef#ele veneR keÀj mekesÀ. efpemekesÀ keÀejCe 
nce mJe³eb ner ³en Yeguee yewþs keÀer nce keÌ³ee Les. Yeejle keÀer Yetefce mes efJeée 
keÀes SkeÀ heefjJeej ceeveves keÀe mebosMe he´Jeeefnle neslee jne nw, Deepe Yeer nes 
jne nw. ³en DekeÀeìîe mel³e nw efkeÀ efJeée keÀes Meebefle kesÀ ceeie& hej ues peeves 

keÀe %eeve Deewj oMe&ve Yeejle kesÀ heeme nw. ³eesie efJeOee SkeÀ Ssmeer MeefÊeÀ 
nw, efpemekesÀ ceeO³ece mes ogefve³ee keÀes mJemLe Deewj cepeyetleer he´oeve keÀer pee 
mekeÀleer nw. 21 petve keÀes ceveeS peeves Jeeues Deblejjeä^er³e ³eesie efoJeme kesÀ 
ceeO³ece mes Deepe efJeée kesÀ keÀF& osMe Yeejle kesÀ meeLe Keæ[s ngS nQ. ³en 
efJeée keÀes efvejesie jKeves keÀer Yeejle keÀer mekeÀejelcekeÀ JeweféekeÀ henue nw. 

osJe Yetefce Yeejle ceW JemegOewJe kegÀìgcyekeÀce keÀer DeJeOeejCee keÀes Deelcemeele 
keÀjves Jeeues ceveeref<e³eeW ves yengle henues ner efJeée keÀes mJemLe Deewj cepeyetle 
yeveeves keÀe mebosMe efo³ee nw. uesefkeÀve ³eesie keÀer cenÊee keÀes keÀce DeebkeÀves 
Jeeue ueesieeW kesÀ yeejs ceW ³ener keÀnvee leke&Àmebiele nesiee efkeÀ ³en mebkegÀef®ele 
ceeveefmekeÀlee keÀe heefj®ee³ekeÀ nw. efheíues Deblejjeä^er³e ³eesie efoJeme kesÀ 
DeJemej hej hetjs efJeée ceW ³eesie keÀe pees mJeªhe efoKeeF& efo³ee, Jen Deheves 
Deehe ceW SkeÀ keÀefjMcee nw. keÀefjMcee FmeefueS keÌ³eeWefkeÀ Ssmee ve lees henues 
keÀYeer ngDee nw Deewj ve ner ³eesie kesÀ DeueeJee otmeje keÀe³e&¬eÀce nes mekeÀlee 
nw. Fleveer yeæ[er mebK³ee ceW Yeeie uesves Jeeues ueesieeW kesÀ ceve ceW ³eesie kesÀ 
yeejs ceW Devegjeie hewoe nesvee JeemleJe ceW ³en Yeer he´CeeefCele keÀjlee ner nw 
efkeÀ Deye efJeée SkeÀ Ssmes ceeie& hej keÀoce yeæ{e ®egkeÀe nw, efpemekeÀe mebyebOe 
meerOes leewj hej J³eefÊeÀiele mJemLelee mes nw. 

Deye efJeée kesÀ keÀF& osMeeW ves mJemLe Deewj cepeyetleer keÀer jen hej Deheves 
keÀoce yeæ{e efoS nQ. Jele&ceeve ceW efJeée kesÀ DeveskeÀ osMe Fme mel³e mes 
Yeueer Yeebefle heefjef®ele nes ®egkesÀ nQ efkeÀ ³eesie peerJeve meb®eeueve keÀer SkeÀ 
Ssmeer MeefÊeÀ nw, efpemekesÀ menejs leveeJe cegÊeÀ peerJeve keÀer keÀuhevee keÀer pee 
mekeÀleer nw. ieerlee ceW ³eesie kesÀ yeejs ceW efueKee nw, ``³eesie mJe³eb keÀer mJe³eb 
kesÀ ceeO³ece mes mJe³eb lekeÀ hengb®eves keÀer ³ee$ee nw.“

³eesieemeveeW mes kegÀí efvecveefueefKele ueeYe nQ- 

1. ³eesie keÀe he´³eesie MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ ueeYeeW kesÀ 

efueS ncesMee mes neslee jnw nw. Deepe keÀer ef®eefkeÀlmee MeesOeeW ves ³es meeefyele 

keÀj efo³ee nw efkeÀ ³eesie MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ ªhe mes ceeveJe peeefle 

kesÀ efueS Jejoeve nw. 

2. peneb efpece Deeefo mes Mejerj kesÀ efkeÀmeer Keeme Debie keÀe ner J³ee³eece 

neslee nw, JeneR ³eesie mes Mejerj kesÀ mecemle Debie- he´l³ebieeW, ie´eqvLe³eeW 

keÀe J³ee³eece neslee nw efpememes Debie- he´l³ebie meg®ee© ªhe mes keÀece 

³eesieë mJemLe peerJeve keÀe 
DeeOeej

Sme. Jeer. pes. meeF& kegÀceej
mene³ekeÀ he´yebOekeÀ

Deeb®eefuekeÀ keÀe³ee&ue³e, je³ehegj
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keÀjves ueieles nQ. 

3. ³eesieeY³eeme mes jesieeW mes ueæ[ves keÀer MeefÊeÀ yeæ{leer nw. yegæ{ehes ceW Yeer mJemLe 

yeves jn mekeÀles nQ. lJe®ee hej ®ecekeÀ Deeleer nw, Mejerj mJemLe, efvejesie 

Deewj yeueJeeve yevelee nw. 

4. peneb SkeÀ lejHeÀ ³eesieemeve ceebmehesefMe³eeW keÀes hegä keÀjlee nw efpememes ogyeuee- 

heleuee J³eefÊeÀ Yeer leekeÀleJej Deewj yeueJeeve yeve peelee nw JeneR otmejer 

Deesj ³eesie kesÀ efvel³e DeY³eeme mes Mejerj mes HewÀì Yeer keÀce nes peelee nw Fme 

lejn ³eesie ke=ÀMe Deewj mLetue oesveeW kesÀ efueS ueeYeoe³ekeÀ nw. 

5. ³eesieemeve kesÀ efvel³e DeY³eeme mes ceebmehesefMe³eeW keÀe De®íe J³ee³eece neslee 

nw efpememes leveeJe otj neskeÀj De®íer veeRo Deeleer nw, YetKe De®íer ueieleer 

nw, hee®eve mener jnlee nw. 

³eesie Deepe SkeÀ Lewjsheer kesÀ ªhe ceW Yeer Ghe³eesieer efmeOo nes ®egkeÀe nw. nj 
SkeÀ jesie kesÀ efueS efJeMes<e Deemeve nw. jesie efJeMes<e kesÀ Ghe®eej kesÀ efueS 
efJeMes<e Deemeve nw. keÀF& Ssmes jesie efpemekesÀ Ghe®eej mes [e@keÌìj peJeeye 
os oslee nw GmekesÀ efueS Yeer ³eesie ueeYeoe³ekeÀ nes mekeÀlee nw. Deemeve 
keÀjvee efkeÀmeer o#e J³eefÊeÀ mes ner meerKevee ®eeefnS. jesieeW mes ueæ[ves kesÀ efue 
nceejs Mejerj ceW Yeer he´eflejesOeelcekeÀ MeefÊeÀ nesleer nw leLee Fme MeefÊeÀ keÀes 
³eesieemeve Üeje yeæ{e³ee pee mekeÀlee nw.
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ªef®e Keeueer mece³e ceW efkeÀ³ee peeves Jeeuee keÀe³e& nw. SkeÀ J³eefÊeÀ kesÀ mecetCe& 
efJekeÀeme kesÀ efueS GmekesÀ Deboj ªef®e nesvee DeeJeM³ekeÀ nw. ³en efkeÀmeer 
Yeer J³eefÊeÀ keÀer Dev³e Deeole keÀer leguevee ceW SkeÀ efJeMes<e Deewj meyemes 
efoue®emhe Deeole nw. ©ef®e SkeÀ De®íer ®eerpe nw pees nj efkeÀmeer kesÀ heeme 
nesveer ®eeefnS. ©ef®e nj efkeÀmeer kesÀ meeLe nesvee yengle DeeJeM³ekeÀ nw. ³en 
keÀYeer Yeer nceW DekesÀuee veneR íesæ[lee Deewj ceveesJew%eeefvekeÀ mecem³eeDeeW 
mes ye®eelee nw. 

cesje hemeboeroe MeewkeÀ Keeueer mece³e ceW heWeEìie keÀjvee nw. Jewmes lees ³es MeewkeÀ 
cegPes ye®eheve mes ner nw, mketÀue kesÀ mece³e peye Yeer Keeueer mece³e efceuelee 
ceQ heWeEìie efkeÀ³ee keÀjleer Leer. heWeEìie kesÀ meeLe meeLe mkesÀeE®eie leLee Jeeìj 
heWeEìie ceW cesjer keÀeHeÀer ªef®e Leer. 

MeewkeÀ nceejs owefvekeÀ peerJeve keÀer ieefleefJeefOe³eeB nQ pees nceW keÀjveer 
®eeefnS. ³en nceW peerJeve kesÀ owefvekeÀ leveeJe mes ye®eves ceW ceoo keÀjlee 
nw. ³en nceW Mejerj, ceve Deewj Deelcee keÀer Demeerce KegMeer Deewj Meebefle 
he´oeve keÀjlee nw. ³en ³eesie Deewj O³eeve keÀer lejn nw. ³en nceejs 
efoceeie keÀes j®eveelcekeÀlee keÀer Deesj KeeR®elee nw Deewj nceW peerJeve 
ceW kegÀí yesnlej keÀjves kesÀ efueS he´eslmeeefnle keÀjlee nw. De®ís MeewkeÀ 
veeìkeÀer³e ªhe mes nceejs J³eefÊeÀlJe Deewj ®eefj$e ue#eCeeW ceW megOeej 
keÀjles nQ Deewj meeLe ner nceejs he´oMe&ve ceW Yeer megOeej keÀjles nQ. ³en 
nceejer he´efleYee Deewj #eceleeDeeW keÀes Hen®eeveves ceW ceoo keÀjlee nw 
Deewj GvekeÀe mener efoMee ceW Ghe³eesie keÀjlee nw. nceejs MeewkeÀ nceW 
owefvekeÀ peerJeve mes otj jKekeÀj nceejs efoceeie keÀes leepee Deewj Meeble 
yeveeles nQ. 

 keÀesefJe[ kesÀ mece³e cesjer ªef®e ceOegyeveer heWeEìie keÀer lejHeÀ ngF&. ³es henuee 
ceewkeÀe Lee peye cegPes ceOegyeveer heWeEìie kesÀ yeejs ceW helee ®euee, Deewj pewmes 
pewmes ceQves Fmemes mecePee FmeceW cesjer ªef®e Deewj yeæ{leer ie³eer. ceOegyeveer 
heWeEìie Jewmes lees efceefLeuee keÀer heejcheefjkeÀ keÀuee nw. ueesie Deheves Iej keÀer 
oerJeejeW hej he´eke=ÀeflekeÀ meeceie´er mes ³es heWeEìie keÀjles nQ. efceefLeuee heWeEìie 
³ee ceOegyeveer heWeEìie keÀer hejbheje keÀeHeÀer He´e®eerve nw. keÀnles nQ efkeÀ ³es keÀuee 
jecee³eCe keÀeue mes ®eueleer Dee jner nw. efceefLeuee ceW Iej kesÀ nj MegYe 

keÀece ceW efceefLeuee heWeEìie yevee³eer peeleer nw, FmeceW cegK³e ªHe mes efnvot 
hejbheje Deewj jerefle³eeW keÀes oMee&³ee peelee nw. 

p³eeefceleer³e ef[peeFveeW Jeeues Fme heWeEìie ceW he´eke=ÀeflekeÀ jbieeW Deewj efheieceWì 
keÀe Fmlesceeue efkeÀ³ee peelee nw. ntyent, ef®e$ekeÀejer kesÀ peien p³eeefceleer³e 
ªhe mes YeeJeeW, oeMe&efvekeÀlee Deewj ceveesefJe%eeve keÀes oMee&ves kesÀ DeveesKes 
keÀuee keÀe SkeÀ ªhe, ceOegyeveer heWeEìie nw. 

efceefLeuee #es$e ceW GheueyOe he´e®eerve ef®e$ekeÀueeDeeW ceW `ceOegyeveer heWeEìie' 
yengle mepeerJe nw. Deepeeoer kesÀ yeeo FmekeÀe yeepeejerkeÀjCe ngDee Je ³en 
Deepe kesÀ mece³e ceW iueesyeue nes ie³ee nw. 

³en ef®e$ekeÀuee meefo³eeW mes Fme #es$e keÀer ceefnueeDeeW Üeje hejchejeiele 
ªhe mes peerefJele nw. Deepe Yeer ³en efceefLeuee keÀer SkeÀ peerJeble hejbheje 
nw. Deepe Fme hej ve kesÀJeue meceepe yeequkeÀ Oece&, he´sce Deewj GVeefle 
kesÀ efJe<e³eeW hej ef®e$eCe kesÀ meeLe ³eneB kesÀ meebmke=ÀeflekeÀ hen®eeve keÀes Yeer 
oMee&leer nw. 

ceOegyeveer heWeEìie Iej keÀer oerJeejeW hej efkeÀmeer GlmJe kesÀ JeÊeÀ yevee³ee 
peelee Lee. ³en KeemekeÀj efJeJeen kesÀ JeÊeÀ keÀesnyej ceW cevee³ee peelee 
nw. keÀesnyej Jen mLeeve neslee nw, peneB heefjJeej kesÀ kegÀueosJelee mLeeefhele 
nesles nQ. Deeceleewj hej DeeefoJeeefme³eeW ceW Deheves hetJe&peeW keÀes osJelee ceevee 
peelee nw. Fmes megKeer Je mece=× peerJeve keÀe ÐeeslekeÀ Yeer ceevee peelee nw. 
Fme ef®e$ekeÀuee mes kegÀueosJelee keÀes he´meVe keÀj JebMe hejbheje kesÀ mece=ef× 
keÀer keÀecevee keÀer peeleer nw. 

³en ceeef®eme keÀer leerueer ³ee yeebme kesÀ keÀuece mes yevee³ee peelee nw. FmeceW 
®eìKe jbieeW keÀe DeefOekeÀ Fmlesceeue neslee nw, pewmes ienje ueeue, nje, 
veeruee SJeb keÀeuee. keÀF& yeej nukesÀ jbie, pewmes- efvecyegDee, heeruee Fl³eeefo 
keÀe Fmlesceeue Yeer neslee nw. 

jbieeW keÀes he´eke=ÀeflekeÀ lejerkesÀ mes lew³eej efkeÀ³ee peelee nw. efHeÀj Fmes ceve®eens 
peien, keÀeiepe ³ee keÀheæ[s hej GkesÀæ[e peelee nw. FmeceW p³eeefceleer³e 
he´keÀej mes ef®e$e yeveeS peeles nQ. ³en ntyent ve neskeÀj, YeeJeveeDeeW kesÀ 

cesje efhe´³e MeewkeÀ

megÞeer Decejuelee kegÀceejer
he´yebOekeÀ 

%eeveepe&ve SJeb efJekeÀeme kesÀvê, efouueer
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DeefYeJ³eefÊeÀ kesÀ DeeOeej hej yeveeS peeles nw. cegKeeke=Àefle³eeW keÀer DeeBKeW 
keÀeHeÀer yeæ[er yeveeF& peeleer nQ. ef®e$e ceW Keeueer peien Yejves nsleg HetÀue-
heefÊe³eeB, ef®eÔve Deeefo yeveeS peeles nQ. Ssmee ceevee peelee nw efkeÀ Keeueer 
mLeeve iejeryeer keÀe he´eflekeÀ nw Deewj FmeceW vekeÀejelcekeÀ MeefÊeÀ keÀe Jeeme 
neslee nw. FmeefueS ceOegheeveer heWeEìie ceW heQeEìie keÀes hetjer lejn ³ee lees 
efJeefYeVe Deeke=Àefle ³ee jbieeW mes Yej efo³ee peelee nw. 

ef®e$eCe mes hetJe& nmle vee|cele keÀeiepe lew³eej efkeÀ³ee peelee nw. keÀeiepe hej 
iee³e kesÀ ieesyej keÀe Ieesue leLee yeyetue keÀe ieeWo efceueekeÀj ueshe ®eæ{e³ee 
peelee nw. metleer keÀheæ[s mes ieesyej kesÀ Ieesue keÀes keÀeiepe hej heWì keÀj Fme 
Oethe ceW megKeekeÀj ceOegyeveer heWeEìie yeveeF& peeleer nw. 

ceOegyeveer heWeEìie kesÀ heejcheefjkeÀ mJe©he ceW he´eke=ÀeflekeÀ m$eesleeW mes he´ehle 
mebmeeOeve mes jbie lew³eej efkeÀ³es peeles nw. FmeceW Fme he´keÀej mes jbieeW keÀe 
efvecee&Ce efkeÀ³ee peelee nw- 

l meHesÀo- ®eeJeue Je Gæ[o keÀer oeue mes ®egves keÀe Fmlesceeue.

l keÀeuee- keÀepeue Je peew peueekeÀj 

l veejbieer- heueeMe kesÀ HetÀueeW mes 

l nje- meerce kesÀ heÊees mes 

l veeruee - Dehejeefpelee kesÀ HetÀueeW mes 

l ueeue- kegÀmegce ³ee Menletle kesÀ HetÀuees mes 

l heeruee- ®egvee Je yesj kesÀ heÊeeW kesÀ otOe kesÀ efceueeJeì mes 

l heerheue kesÀ íeue, nuoer Fl³eeefo keÀe Yeer Fmlesceeue jbie kesÀ efueS 
efkeÀ³ee peelee nw. 

cesjer hemeboeroe ceOegyeveer heWeEìie mJe³ebJej nw. heWeEìie keÀes efJeefYeVe ueesie 
efJeefYeVe lejn mes mecePeles nQ. ceQ peye Yeer mJe³ebJej heWeEìie osKeleer ntB ³es 
cegPes Þeer jece Deewj ceelee meerlee kesÀ mJe³ebJej keÀe ef®e$e ueielee nw. FmeceW 
mJeb³ebJej keÀe he´mebie oerKelee nw pene Þeer jece Deewj ceelee meerlee Jejceeuee 
efueS neLeeW ceW Keæ[s nQ Deme heeme GlmeJe keÀe He´eke=ÀeflekeÀ ceewneue nw.

eEnoer SkeÀ peeveoej Yee<ee nw; Jen efpeleveer ye{sieer osMe keÀes Glevee ner ueeYe nesiee. 

- hebef[le peJeenjueeue vesn© 

eEnoer Gve meYeer iegCeeW mes Deuebke=Àle nw efpevekesÀ yeue hej Jen efJeée keÀer meeefneql³ekeÀ 
Yee<eeDeeW keÀer Deieueer ÞesCeer ceW meYeemeerve nes mekeÀleer nw. 

- cewefLeueerMejCe ieghle  

De©Ce ³en ceOegce³e osMe nceeje. 
peneB hengB®e Devepeeve ef#eleerpe keÀes efceuelee SkeÀ meneje. 

(`®evêieghle') - he´meeo 
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mebmke=Àle Yee<ee mes heeefue, heeefue mes héeke=Àle, héeke=Àle mes DeheYébMe, DeheYébMe 
mes DeJenÆ, DeJenÆ mes hegjeveer eEnoer Deewj hegjeveer eEnoer mes efJekeÀefmele 
Yeejle keÀer veJeervelece Yee<ee ``eEnoer'' Deye kesÀJeue yeesue®eeue keÀer Yee<ee ner 
veneR jn ieF& nw. YeewieesefuekeÀ Deewj hé³eesefiekeÀ oesveeW ner ¢eqä mes FmekeÀe #es$e 
efJemleej ngDee nw. eEnoer kesÀ meeefneql³ekeÀ hé³eesie mes lees nce meYeer heefjef®ele 
nw. eEnoer Yee<ee ceW Deheej meeefnl³e me=peve ngDee nw. ``jengue meebke=Àl³ee³eve'' 
ves eEnoer keÀe héLece keÀefJe pewve meeefnl³e kesÀ j®eef³elee ``mejnhee'' keÀes 
ceevee nw efpevekeÀe pevcekeÀeue 8JeeR Meoer ceevee peelee nw efpevekesÀ yeeo eEnoer 
j®eveekeÀejeW keÀer uebyeer #e=bKeuee nw. 8JeeR Meoer mes ueskeÀj Deye lekeÀ eEnoer 
Yee<ee ceW hé®egj meeefnl³e j®ee pee jne nw, efpemekesÀ heeþkeÀeW keÀer mebK³ee Yeer 
yengle yeæ[er nw. Yeejle ceW DeveskeÀ Yee<eeDeeW ceW meeefnl³e efueKee ie³ee efkeÀvleg 
FveceW mes keÀF& Yee<eeSb Deheves ®ejce hej hengB®e keÀj DeOeesieeceer nes ieF& efkeÀvleg 
eEnoer mece³e Deewj efJe<e³e kesÀ Devegªhe Deheves mJeªhe ceW yeoueeJe ueeleer nw, 
efpemekesÀ heefjCeecemJeªhe ³en Yee<ee Deepe Yeer meeefnl³e j®eef³eleeDeeW Deewj 
heeþkeÀeW kesÀ yeer®e peæ[W peceeS ngS nw. 

Jele&ceeve ceW eEnoer Yee<ee keÀe DeO³e³eve-DeO³eeheve ve kesÀJeue Yeejle 
ceW yeequkeÀ efJeosMe ceW 40 mes DeefOekeÀ osMeeW kesÀ 600 mes DeefOekeÀ 
efJeéeefJeÐeeue³eeW Deewj efJeÐeeue³eeW ceW nes jne nw, pece&veer, cee@jerMeme, 
efHeÀpeer Deewj megjveece pewmes osMeeW ceW eEnoer Yee<ee ceW keÀeHeÀer MeesOe keÀe³e& 
nes jns nQ. FmekesÀ DeefleefjÊeÀ DecesefjkeÀe, Dee@mì^sefue³ee, keÀvee[e Deewj 
³etjeshe kesÀ osMeeW ceW eEnoer keÀes efJeée keÀer DeeOegefvekeÀ Yee<ee kesÀ ªhe ceW 
heæ{e³ee pee jne nw. efJeosMeeW ceW eEnoer keÀes cepeyetle keÀjves ceW Yeejleer³e 
mebmke=Àefle mebyebOe heefj<eo keÀer cenlJehetCe& YetefcekeÀe nw FmekesÀ Üeje efJeée kesÀ 
efJeefYeVe efJeéeefJeÐeeue³eeW ceW eEnoer Yee<ee heerþ keÀer mLeehevee keÀer nw Deewj 
Gve efJeéeefJeÐeeue³eeW ceW Yeejle mes ner he´efleefve³egefÊeÀ DeeOeej hej efMe#ekeÀ 
Yespeles nQ. efJeosMeeW ceW eEnoer Yee<ee keÀe ³en DeO³e³eve - DeO³eeheve ve 
kesÀJeue Mew#eefCekeÀ mebmLeeveeW lekeÀ ner meerefcele jnsiee yeequkeÀ Gve osMeeW kesÀ 
Yee<eeF& heefj¢M³e keÀes Yeer mheMe& keÀjsiee. 

eEnoer kesÀ mJeªhe ceW ueieeleej heefjJele&ve ngDee nw, efYeVe-efYeVe GÎsM³e kesÀ 
efueS eEnoer kesÀ efYeVe-efYeVe mJeªhe keÀe hé³eesie efkeÀ³ee peelee nw Deewj eEnoer Yeer 
Gme heefjJele&ve keÀes mJeerkeÀej keÀjleer nw. eEnoer kesÀ Fve efYeVe-efYeVe mJeªheeW 
keÀes Deewj mheä keÀjves kesÀ efueS mebyebefOele efJe<e³e keÀer heeefjYeeef<ekeÀ MeyoeJeueer 
keÀe hé³eesie efkeÀ³ee peelee nw. `[e@. YeesueeveeLe efleJeejer' kesÀ Devegmeej 
``HeeefjYeeef<ele Meyo Ssmes MeyoeW keÀes keÀnles nQ pees meeceev³e J³eJenej keÀer 
Yee<ee kesÀ Meyo ve neskeÀj YeeweflekeÀer, jmee³eve, héeefCeefJe%eeve, oMe&ve, ieefCele, 

Fbpeerefve³ejer, efJeefOe, JeeefCep³e, DeLe&Meem$e, ceveesefJe%eeve, Yetieesue Deeefo 
%eeve-efJe%eeve kesÀ Meyo nesles nQ Deewj efpevekeÀe DeLe& meercee megefveeq½ele Deewj 
heefjYeeef<ele nesleer nw. #es$e efJeMes<e ceW Fve MeyoeW keÀe efJeefMeä DeLe& neslee nw.“ 
Deleë heeefjYeeef<ekeÀ MeyoeJeueer efvecee&Ce kesÀ efueS Jew%eeefvekeÀ leLee lekeÀveerkeÀer 
MeyoeJeueer ceb[ue keÀe ieþve efkeÀ³ee ie³ee. Fve heeefjYeeef<ekeÀ MeyoeW keÀe 
Ghe³eesie keÀj eEnoer yent Dee³eeceer mJeªhe ceW nceejs meeceves ceewpeto nw. 

eEnoer keÀe meeefneql³ekeÀ he#e lees Del³eble GVele nw meeLe ner meeLe DeeOegefvekeÀ 
³egie keÀer ef[efpeìue ogefve³ee ceW Yeer eEnoer Deheveer eqmLeefle yeguebo keÀj ®etkeÀer 
nw. Deye eEnoer kesÀJeue hegmlekeÀeW Deewj cewiepeerveeW kesÀ heVeeW ceW ner veneR 
yeequkeÀ ìerJeer, jsef[³ees Deewj Dev³e FueskeÌì^esefvekeÀ ceeO³eceeW kesÀ Üeje Yeer 
osMe kesÀ megotj ieeBJe kesÀ DeefMeef#ele peve mecetn lekeÀ Deheveer hengB®e yevee 
jne nw. eEnoer efmevescee SJeb he´meejCe ves iewj eEnoer he´osMe kesÀ ueesieeW keÀes Yeer 
eEnoer kesÀ he´efle DeekeÀe|<ele efkeÀ³ee Deewj GvnW eEnoer mecePeves Deewj peeveves 
kesÀ efueS cepeyetj keÀj efo³ee. he´®egj cee$ee ceW efvee|cele eEnoer efmevescee ve 
kesÀJeue nceejs osMe yeequkeÀ efJeosMeeW ceW Yeer eEnoer keÀer hengB®e yeæ{e jne nw. 
efoueerhe kegÀceej, osJeevevo, Meen©Ke Keeve Deeefo eEnoer keÀueekeÀejeW ves 
Yeejle kesÀ meeLe ner meeLe efJeosMeeW ceW Yeer Deheveer íehe íesæ[er nw. 

Deepe ogefve³eeYej kesÀ ef[efpeìue huesìHeÀe@ceeX hej eEnoer ceewpeto nw. eEnoer 
ceW Yeer efYeVe-efYeVe efJe<e³eeW mes mebyeeqvOele JesyemeeFì efvee|cele nes jns nQ. 
Fbìjveì GheYeesiekeÀlee& Fbìjvesì kesÀ Ghe³eesie kesÀ efueS Deye Debie´speer keÀe 
ceesnleepe veneR jn ie³ee, eEnoer ceW Deepe Deveefievele JesyemeeFì GheueyOe 
nw. eEnoer Yee<eer heeþkeÀ yeæ[er Deemeeveer mes Fve eEnoer JesyemeeFì keÀe 
Ghe³eesie keÀj Deheveer mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve keÀj mekeÀlee nw. ietieue 
kesÀ Devegmeej Yeejle ceW Debie´speer Yee<ee ceW peneB efJe<e³eJemleg efvecee&Ce keÀer 
jHeÌleej 19 HeÀermeoer nw lees eEnoer kesÀ efueS ³en DeekeÀæ[e 94 HeÀermeoer 
nw. eEnoer kesÀ heeþkeÀeW keÀer J³eehekeÀ mebK³ee keÀes osKeles ngS Je<e& 2001 
ceW yeeryeermeer ves Yeer eEnoer Yee<ee ceW Dehevee he´meejCe Megª efkeÀ³ee efpemekesÀ 
ceeO³ece mes osMe-efJeosMe kesÀ eEnoer Yee<eer heeþkeÀ mejueleehetJe&keÀ Deheveer 
Yee<ee ceW osMe-ogefve³ee keÀer peevekeÀejer he´ehle keÀj hee jns nQ. 

Yeejle ceW eEnoer kesÀ keÀe³ee&ue³eerve mJeªhe keÀe he´³eesie Yeer keÀeHeÀer yeæ{e nw, 
jepeveerefle, he´Meemeve, efMe#ee, J³eeheej, yeQeEkeÀie, efJe%eeve Deeefo #es$eeW ceW 
eEnoer keÀe yeKetyeer he´³eesie efkeÀ³ee pee jne nw efpemekeÀe ueeYe meeOeejCe 
ueesiees keÀes he´ehle nes jne nw. eEnoer pevemeceev³e keÀer Yee<ee nw Deleë 
pevemeceev³e keÀe keÀe³e& Yeer eEnoer ceW nesvee DeeJeM³ekeÀ nw leeefkeÀ pevelee Gve 

eEnoer keÀer he´Jeenceeve ieefle

DeefYepeerle efmevne
meleke&Àlee DeefOekeÀejer, cegK³e he´yebOekeÀ

#es$eer³e keÀe³ee&ue³e, jeb®eer
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keÀe³eeX keÀes Yeueer-Yeebefle mecePe mekesÀ Deewj GvekeÀe DevegmejCe keÀj mekesÀ. 

Yeejle ogefve³ee keÀe meyemes yeæ[e yee]peej nw, Jele&ceeve ceW Yeejle ceW eEnoer 
yeesueves JeeueeW keÀer mebK³ee 50 keÀjesæ[ mes DeefOekeÀ nw leLee 90 keÀjesæ[ 
mes DeefOekeÀ ueesie eEnoer mecePe mekeÀles nQ Deleë JewéeerkeÀjCe kesÀ yee]peej 
ceW eEnoer keÀe oyeoyee keÀe³ece nw, eEnoer yengue he´osMe ceW osMe-efJeosMe 
keÀer leceece kebÀheefve³eeB eEnoer ceW Dehevee Glheeo yes®e jner nw. Yeejle kesÀ 
meeLe-meeLe efJeosMeeW ceW Yeer eEnoer keÀer ietbpe megveeF& heæ[leer nw, efJeosMeeW kesÀ 
F&-keÀe@ceme& kebÀheefve³eeb DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ ie´enkeÀeW lekeÀ hengB®e yeveeves kesÀ 
efueS eEnoer ceW ner Deheves She GheueyOe keÀjJee jns nQ. ne@ueerJeg[ ³ee Dev³e 
Yee<ee ceW efvee|cele efHeÀuceeW keÀes efHeÀuce efvecee&lee eEnoer ceW DeJeM³e ner efjueerpe 
keÀjJeevee ®eenles nw. Deleë ³en ceevevee ieuele ve nesiee efkeÀ eEnoer efove 
he´efleefove efJekeÀeme heLe hej Deie´mej nw. 

eEnoer keÀer ³en JeweféekeÀ mJeerkeÀeefjlee eEnoer keÀes jepeYee<ee mes jeä^Yee<ee keÀer 
Deesj efueS pee jner nw. efkeÀmeer Yeer osMe kesÀ meJee¥ieerkeÀ efJekeÀeme kesÀ efueS 
jeä^Yee<ee keÀe nesvee Del³eble cenlJehetCe& nw. cenelcee ieebOeer ves Je<e& 1917 
ceW iegpejele Mewef#ekeÀ meccesueve ceW eEnoer Yee<ee keÀes jeä^Yee<ee yeveeves keÀer 
JekeÀeuele keÀer Leer - ``Yeejleer³e Yee<eeDeeW ceW kesÀJeue eEnoer ner SkeÀ Ssmeer 
Yee<ee nw efpemes jeä^Yee<ee kesÀ ªhe ceW Dehevee³ee pee mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ 
³en DeefOekeÀebMe Yeejleer³eeW Üeje yeesueer peeleer nw: ³en mecemle Yeejle ceW 
Deee|LekeÀ, Oeee|cekeÀ Deewj jepeveereflekeÀ mebheke&À ceeO³ece kesÀ ªhe ceW he´³eesie 
kesÀ efueS me#ece nw leLee Fmes meejs osMe kesÀ efueS meerKevee DeeJeM³ekeÀ 
nw.“ Deleë eEnoer keÀer ³en he´Jeenceeve ieefle Deepe veneR lees keÀue Fmes 
efJeée heìue hej meJee&efOekeÀ he´®eefuele Yee<ee kesÀ ªhe ceW megmeeqppele keÀjkesÀ 
jnsieer.
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³eesie, SkeÀ he´e®eerve Yeejleer³e efJeÐee, kesÀJeue MeejerefjkeÀ J³ee³eece keÀe 
ªhe veneR nw, yeequkeÀ ³en SkeÀ mebhetCe& peerJeveMewueer nw pees MeejerefjkeÀ, 
ceeveefmekeÀ Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ lebo©mleer keÀes yeæ{eJee osleer nw. Deepe 
keÀer les]pe-leje&j peerJeveMewueer ceW, peneb leveeJe, eE®elee, Deewj mJeemL³e 
mecem³eeSB yeæ{ jner nQ, ³eesie SkeÀ meceeOeeve kesÀ ªhe ceW GYej keÀj Dee³ee 
nw. ³en Deelce-DevegMeemeve, ceeveefmekeÀ Meebefle, Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ 
GVeefle keÀe ceeie& he´Memle keÀjlee  nw. Deepe kesÀ oewj ceW, peye peerJeve keÀer 
ieefle leerJe´ nw Deewj ®egveewefle³eeB yeæ{leer pee jner nQ, ³eesie nceejs efueS SkeÀ 
Jejoeve meeefyele nes mekeÀlee nw. 

³eesie: SkeÀ heefj®e³e 

³eesie keÀe DeLe& nw ``peesæ[vee'' ³ee ``efceueve'' ³en kesÀJeue Mejerj Deewj 
ceve keÀe efceueve veneR nw, yeequkeÀ Deelcee Deewj hejceelcee keÀe efceueve Yeer 
nw. ³eesie keÀe DeY³eeme J³eefÊeÀ keÀes mJe³eb mes, Deheveer DeebleefjkeÀ Meebefle 
Deewj meblegueve mes peesæ[lee nw. ³eesie keÀer GlheefÊe Yeejle ceW n]peejeW Je<e& 
henues ngF& Leer Deewj ³en JesoeW, Gheefve<eoeW, Deewj ceneYeejle pewmes he´e®eerve 
ie´bLeeW ceW Jee|Cele nw. 

³eesie keÀe Fefleneme Deewj FmekeÀe efJekeÀeme 

³eesie keÀe Fefleneme n]peejeW Je<e& hegjevee nw Deewj FmekeÀer peæ[W Yeejle keÀer 
he´e®eerve meY³elee ceW efceueleer nQ. FmekeÀe meyemes henuee GuuesKe JesoeW ceW 
efceuelee nw, pees ceeveJelee kesÀ meyemes he´e®eerve Oeee|cekeÀ ie´bLe nQ. ³eesie keÀe 
GuuesKe $eÝiJeso ceW Yeer efceuelee nw, peneb Fmes SkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ he´ef¬eÀ³ee 
kesÀ ªhe ceW Jee|Cele efkeÀ³ee ie³ee nw. 

JesoeW kesÀ yeeo, Gheefve<eoeW Deewj YeieJeo ieerlee ceW ³eesie keÀe efJemle=le JeCe&ve 
efkeÀ³ee ie³ee. ³eesie keÀe J³eJeeqmLele mJeªhe helebpeefue kesÀ ³eesiemet$eeW ceW hee³ee 
peelee nw, efpemeceW Deäebie ³eesie keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw. ³eesie keÀe ³en 
efJekeÀeme Yeejleer³e meceepe ceW MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ mJeemL³e kesÀ 
cenlJe keÀes oMee&lee nw. 

³eesie kesÀ he´keÀej Deewj GvekesÀ ueeYe 

³eesie kesÀ keÀF& he´keÀej nQ, efpeveceW mes kegÀí he´cegKe nQ: 

1. nþ ³eesie: ³en ³eesie keÀe meyemes he´®eefuele ªhe nw, efpemeceW 
MeejerefjkeÀ DeemeveeW (hee@M®emeer) Deewj he´eCee³eece (éeeme lekeÀveerkeÀ) 
keÀe DeY³eeme Meeefceue nw. ³en Mejerj keÀes cepeyetle Deewj ue®eeruee 
yeveelee nw Deewj ceeveefmekeÀ Meebefle he´oeve keÀjlee nw. 

2. Deäebie ³eesie: FmeceW Deeþ Debie nesles nQ - ³ece, efve³ece, Deemeve, 
he´eCee³eece, he´l³eenej, OeejCee, O³eeve Deewj meceeefOe. ³en ³eesie 
keÀe SkeÀ efJemle=le ªhe nw pees Mejerj Deewj ceve oesveeW keÀes Meg× 
keÀjlee nw. 

3. YeefÊeÀ ³eesie: ³en he´sce Deewj YeefÊeÀ keÀe ³eesie nw, efpemeceW J³eefÊeÀ 
F&éej kesÀ he´efle he´sce Deewj mecehe&Ce kesÀ ceeO³ece mes Deelce%eeve he´ehle 
keÀjlee nw. 

4. %eeve ³eesie: ³en %eeve Deewj efJeJeskeÀ keÀe ³eesie nw, efpemeceW J³eefÊeÀ 
Deelce-mee#eelkeÀej Deewj Deelce%eeve keÀer he´eeqhle kesÀ efueS DeO³e³eve 
Deewj O³eeve keÀjlee nw. 

5. keÀce& ³eesie: ³en efvemJeeLe& keÀce& Deewj mesJee keÀe ³eesie nw, efpemeceW 
J³eefÊeÀ Deheves keÀle&J³eeW keÀe heeueve keÀjles ngS hejceelcee keÀer he´eeqhle 
keÀe he´³eeme keÀjlee nw. 

³eesie kesÀ MeejerefjkeÀ ueeYe 

l MeejerefjkeÀ lebog©mleer: ³eesie kesÀ efJeefYeVe DeemeveeW keÀe DeY³eeme 
keÀjves mes Mejerj keÀer ceebmehesefMe³eeB cepeyetle nesleer nQ Deewj Mejerj 
keÀe ue®eerueeheve yeæ{lee nw. ³en jÊeÀ meb®eej ceW megOeej keÀjlee nw 
Deewj Ëo³e mJeemL³e keÀes yeæ{eJee oslee nw. 

l jesie he´eflejesOekeÀ #ecelee ceW Je=ef×: ³eesie keÀe efve³eefcele DeY³eeme 
Mejerj keÀer jesie he´eflejesOekeÀ #ecelee keÀes yeæ{elee nw, efpememes nce 
yeerceeefj³eeW mes ye®e mekeÀles nQ. 

l De®íer veeRo: ³eesie keÀe DeY³eeme leveeJe Deewj eE®elee keÀes keÀce 
keÀjlee nw, efpememes veeRo keÀer iegCeJeÊee ceW megOeej neslee nw. 

³eesie kesÀ ceeveefmekeÀ ueeYe 

l leveeJe Deewj eE®elee ceW keÀceer: ³eesie keÀe efve³eefcele DeY³eeme ceve keÀes 
Meeble keÀjlee nw Deewj leveeJe Deewj eE®elee keÀes keÀce keÀjlee nw. 
O³eeve Deewj he´eCee³eece kesÀ DeY³eeme mes ceeveefmekeÀ Meebefle efceueleer 
nw. 

l SkeÀeie´lee Deewj mcejCe MeefÊeÀ ceW megOeej: ³eesie kesÀ DeY³eeme mes 
ceeqmle<keÀ kesÀ keÀe³e&#ecelee ceW megOeej neslee nw, efpememes SkeÀeie´lee 
Deewj mcejCe MeefÊeÀ yeæ{leer nw. 

l ceeveefmekeÀ meblegueve: ³eesie kesÀ DeY³eeme mes J³eefÊeÀ ceeveefmekeÀ ªhe 

³eesie, peerJeve keÀe DeeOeej 

MegYeer leece´keÀej
mene³ekeÀ he´yebOekeÀ- jepeYee<ee 

kesÀvêer³e keÀe³ee&ue³e, cegbyeF&.
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mes meblegefuele Deewj mekeÀejelcekeÀ jnlee nw, efpememes peerJeve keÀer 
®egveewefle³eeW keÀe meecevee keÀjves keÀer #ecelee yeæ{leer nw. 

³eesie: peerJeve keÀe DeeOeej 

³eesie keÀes peerJeve keÀe DeeOeej yeveeves keÀe DeLe& nw efkeÀ nce Fmes Deheves 
owefvekeÀ peerJeve keÀe SkeÀ DeefYeVe efnmmee yeveeSb. ³eesie kesÀJeue MeejerefjkeÀ 
DeY³eeme lekeÀ meerefcele veneR nw, yeequkeÀ ³en nceW SkeÀ mekeÀejelcekeÀ 
Deewj mJemLe peerJeveMewueer Deheveeves kesÀ efueS he´sefjle keÀjlee nw. ³eesie keÀe 
DeY³eeme nceW Deheves Mejerj, ceve Deewj Deelcee kesÀ yeer®e meblegueve mLeeefhele 
keÀjves ceW ceoo keÀjlee nw. 

Deepe kesÀ ³egie ceW, peye peerJeve keÀer ieefle leerJe´ nw Deewj nceW keÀF& 
®egveewefle³eeW keÀe meecevee keÀjvee heæ[lee nw, ³eesie SkeÀ ceeie&oMe&keÀ kesÀ 
ªhe ceW nceejs meeLe nw. ³en nceW leveeJe Deewj eE®elee mes cegÊeÀ keÀjlee 

nw Deewj nceW SkeÀ mJemLe Deewj KegMeneue peerJeve peerves kesÀ efueS he´sefjle 
keÀjlee nw. 

efve<keÀ<e& 

³eesie SkeÀ mechetCe& peerJeveMewueer nw pees nceW MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ, Deewj 
DeeO³eeeqlcekeÀ mJeemL³e he´oeve keÀjleer nw. Fmes peerJeve keÀe DeeOeej 
yeveekeÀj, nce SkeÀ meblegefuele Deewj mekeÀejelcekeÀ peerJeve peer mekeÀles nQ. 
³eesie kesÀ DeY³eeme mes nce ve kesÀJeue Deheves Mejerj Deewj ceve keÀes cepeyetle 
yeveeles nQ, yeequkeÀ Deheveer Deelcee mes Yeer pegæ[les nQ. ³eesie keÀe efve³eefcele 
DeY³eeme nceejs peerJeve keÀes mece=× Deewj meblegefuele yeveelee nw, pees nceW nj 
heefjeqmLeefle ceW eqmLej Deewj KegMeneue jnves keÀer MeefÊeÀ oslee nw. 

DeeFS, ³eesie keÀes Deheves peerJeve keÀe DeeOeej yeveeSb Deewj SkeÀ mJemLe, 
KegMeneue Deewj meblegefuele peerJeve keÀer Deesj keÀoce yeæ{eSb. 
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O³eeve keÌ³ee nw ? 

O³eeve npeejeW Je<eeX mes ®euee Dee jne nw. he´ejbefYekeÀ O³eeve keÀe GÎsM³e 
peerJeve keÀer heefJe$e Deewj jnm³ece³e MeefÊeÀ³eeW keÀes mecePeves ceW ceoo keÀjvee 
jne nesiee hej DeepekeÀue lees Deejece keÀjves Deewj leveeJe keÀce keÀjves kesÀ 
efueS O³eeve keÀe meyemes DeefOekeÀ Ghe³eesie efkeÀ³ee peelee nw. 

O³eeve SkeÀ he´keÀej keÀer ceve-Mejerj hetjkeÀ Deew<eefOe nw. O³eeve Mejerj keÀer 
SkeÀ ef¬eÀ³ee nw. O³eeve DeehekeÀes efJeÞeece keÀjves Deewj DeehekesÀ efoceeie 
keÀes Meeble keÀjves ceW ceoo keÀj mekeÀlee nw. O³eeve kesÀ oewjeve Deehe SkeÀ 
®eerpe hej O³eeve keWÀefêle keÀjW. Fmemes efoceeie hej neJeer nesves Jeeues Deewj 
leveeJe hewoe keÀjves Jeeues efJe®eejeW mes ígìkeÀeje efceue mekeÀlee nw. O³eeve 
keÀe DeY³eeme keÀesF& Yeer keÀj mekeÀlee nw. ³en mejue nw Deewj FmekeÀer 
ueeiele Yeer veneR nw. Deewj ve ner FmekesÀ efueS efkeÀmeer efJeMes<e GhekeÀjCe 
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw. 

O³eeve keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÌ³eeW ? 

leveeJe keÀer eqmLeefle ceW O³eeve mes Gmemes GYejves ceW mene³elee efceueleer 
nw. yengle meejs MeesOe yeleeles nQ efkeÀ O³eeve mJeemL³e kesÀ efueS De®íe nw. 
uesefkeÀve kegÀí efJeMes<e%eeW keÀe ceevevee nw efkeÀ ³en meeefyele keÀjves kesÀ efueS 
he³ee&hle MeesOe veneR nw efkeÀ O³eeve ceoo keÀjlee nw. 

O³eeve ef®eefkeÀlmee Ghe®eej keÀe mLeeve veneR ues mekeÀlee. uesefkeÀve Fmes Dev³e 
Ghe®eejeW ceW peesæ[ves mes ceoo efceue mekeÀleer nw. keÀYeer-keÀYeer, O³eeve 
keÀjves mes kegÀí ceeveefmekeÀ mJeemL³e eqmLeefle³eeW mes pegæ[s ue#eCe efyeieæ[ 
mekeÀles nQ. FmeefueS [ekeÌìj mes ³ee O³eeve efJeMes<e%e mes hejeceMe& efkeÀ³ee 
peevee Gef®ele nesiee. 

O³eeve kesÀ he´keÀej 

Deejece keÀer eqmLeefle heeves kesÀ keÀF& lejerkeÀeW kesÀ efueS O³eeve SkeÀ J³eehekeÀ 
Meyo nw. he´®eefuele ªheeW ceW ³eesie O³eeve keÀe veece he´cegKelee mes efue³ee peelee 
nw. O³eeve kesÀ keÀF& he´keÀej Deewj Deejece keÀjves kesÀ lejerkesÀ nQ efpeveceW 
O³eeve kesÀ kegÀí efnmmeeW keÀe Ghe³eesie efkeÀ³ee peelee nw. meYeer keÀe ue#³e 
DeebleefjkeÀ Meebefle he´ehle keÀjvee SkeÀ ner nw. 

O³eeve kesÀ he´keÀej 

l efveoxefMele O³eeve. Fmes keÀYeer-keÀYeer efveoxefMele Fcespejer ³ee efJe]

O³eeve 
leveeJe keÀce keÀjves keÀe SkeÀ mejue Deewj keÀejiej 

lejerkeÀe
megveerue kegÀceej Mecee&

cegK³e he´yebOekeÀ, jepeYee<ee
mesvì^ue yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee

pegDeueeF]pesMeve keÀne peelee nw. O³eeve keÀer Fme he×efle mes, Deehe 
Gve mLeeveeW ³ee ®eer]peeW keÀer ceeveefmekeÀ íefJe³eeb yeveeles nQ pees DeehekeÀes 
Deejece keÀjves ceW ceoo keÀjleer nQ. 

 Deehe efpelevee mebYeJe nes Gleveer Fbefê³eeW keÀe Ghe³eesie keÀjves keÀe 
he´³eeme keÀjW. FveceW Jes ®eer]peW Meeefceue nQ efpevnW Deehe metbIe mekeÀles 
nQ, osKe mekeÀles nQ, megve mekeÀles nQ Deewj cenmetme keÀj mekeÀles nQ. 
Fme he´ef¬eÀ³ee ceW DeehekeÀe ceeie&oMe&ve efkeÀmeer ceeie&oMe&keÀ ³ee efMe#ekeÀ 
Üeje efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw. 

l ceb$e O³eeve. Fme he´keÀej kesÀ O³eeve ceW, Deehe DeJeebefíle efJe®eejeW 
keÀes otj jKeves kesÀ efueS SkeÀ Meeble Meyo, efJe®eej ³ee JeekeÌ³eebMe 
oesnjeles nQ. 

l ceeFb[HegÀuevesme cesef[ìsMeve. Fme he´keÀej keÀe O³eeve me®esleve jnves 
hej DeeOeeefjle nw. FmekeÀe DeLe& nw Jele&ceeve kesÀ he´efle DeefOekeÀ 
peeieªkeÀ nesvee. 

 ceeFb[HegÀuevesme cesef[ìsMeve ceW Deehe SkeÀ ®eer]pe hej O³eeve keWÀefêle 
keÀjles nQ, pewmes efkeÀ DeehekeÀer meebme keÀe he´Jeen. Deehe Deheves 
efJe®eejeW Deewj YeeJeveeDeeW keÀes veesefìme keÀj mekeÀles nQ. uesefkeÀve 
GvnW pepe efkeÀS efyevee ner iegpej peeves oerefpeS. 

l ³eesie 

 Deehe efve³ebef$ele éeeme kesÀ meeLe keÀF& Deemeve keÀjles nQ. ³en DeehekeÀes 
DeefOekeÀ ue®eeruee Mejerj Deewj Meeble efoceeie osves ceW ceoo keÀjlee 
nw. Deemeve keÀjves kesÀ efueS, DeehekeÀes meblegueve Deewj O³eeve keWÀefêle 
keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw. Fmemes DeehekeÀes Deheves J³emle efove 
hej keÀce Deewj Jele&ceeve mece³e hej DeefOekeÀ O³eeve keWÀefêle keÀjves ceW 
ceoo efceueleer nw. Mejerj keÀer he´eflejesOekeÀ #ecelee ceW Je=ef× neslee nw. 
leLee jÊeÀ ®eehe, leveeJe , mce=efle Ûeme pewmes ceeceueeW ceW keÀceer nesves 
mes mJeemL³e yesnlej neslee nw. 

O³eeve kewÀmes keÀjW? 

mewkeÀæ[eW Deueie-Deueie O³eeve lekeÀveerkeWÀ nQ pees mejue mes ueskeÀj DeefOekeÀ 
peefìue lekeÀ efYeVe-efYeVe nQ. SkeÀ mejue DeY³eeme mes Meg©Deele keÀjvee 
meyemes De®íe nw efpemes Deehe mece³e kesÀ meeLe Deheveer efve³eefcele efove®e³ee& 
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ceW Meeefceue keÀj mekeÀles nQ. Deehe Fmes he´efleefove SkeÀ ner mece³e hej keÀj 
mekeÀles nQ, Yeues ner Fmes Megª keÀjves ceW kesÀJeue kegÀí ner efceveì ueies neW. 
mece³e kesÀ meeLe, Deehe DeY³eeme mes DevegMeemeve Deewj keÀewMeue efJekeÀefmele 
keÀjWies. O³eeve kesÀ efueS Fve ®ejCeeW keÀe heeueve keÀjW: 

1. efkeÀmeer Meeble, Meevle mLeeve hej DeeBKeW yebo keÀjkesÀ yewþW ³ee Keæ[s jnW 
³ee ve]pejW veer®es PegkeÀeSB. 

2. SkeÀ mece³e meercee efveOee&efjle keÀjW, KeemekeÀj ³eefo Deehe DeYeer 
Meg©Deele keÀj jns nQ. ³en heeb®e ³ee 10 efceveì keÀe nes mekeÀlee nw. 

3. Deheves Mejerj keÀes cenmetme keÀjes. megefveeq½ele keÀjW efkeÀ Deehe eqmLej nQ 
Deewj Ssmeer eqmLeefle ceW nQ efkeÀ Deehe hetjs mece³e Deejece mes jn mekeWÀ. 

4. O³eeve keWÀefêle keÀjves keÀe DeY³eeme: Dehevee O³eeve Deheveer meebmeeW 
hej oes lejn mes keWÀefêle keÀjW. meyemes henues, Deehe Deheves Oeæ[ keÀes 
HewÀueles Deewj efmekegÀæ[les ngS osKe mekeÀles nQ. ³ee Deehe he´l³eskeÀ meeBme 
uesves Deewj íesæ[ves kesÀ meeLe Deheveer veeefmekeÀe kesÀ Deboj meebme keÀer 
DevegYetefle cenmetme keÀj mekeÀles nQ. peye DeehekeÀer meebme keÀe HeÀeskeÀme 
eqmLej neslee nw, lees Deehe efJe®eejeW, YeeJeveeDeeW, mebJesoveeDeeW Deewj 
OJeefve³eeW hej O³eeve osvee Megª keÀj mekeÀles nQ, pewmes Jes DeehekesÀ 
efoceeie ceW Gþleer Deewj Iegueleer nQ. 

5. O³eeve oW efkeÀ peye DeehekeÀe ceve YeìkeÀlee nw, lees keÌ³ee nesiee. peye 
DeehekeÀe ceve keÀneR Deewj peelee nw lees Deheves Deehe hej keÀþesj cele 
yevees - yeme O³eeve oW efkeÀ DeehekeÀe ceve keÀneB ie³ee Deewj efHeÀj Oeerjs 
mes Dehevee O³eeve Deheveer meebmeeW hej ueewìeSB. 

6. nceejer meePeer ceeveJelee keÀes ³eeo keÀjles ngS meceeheve keÀjW. Fme 
efJe®eej hej efJe®eej keÀjW: "ceQ Deewj meYeer peerefJele he´eCeer mJemLe, 
megjef#ele, heesef<ele Deewj mJemLe jnW." 

O³eeve Gve lejerkeÀeW mes ceve keÀes mee]HeÀ keÀjlee nw pees Meebefle Deewj yeæ{leer 
peeieªkeÀlee keÀer YeeJevee keÀes yeæ{eJee oslee nw. efoue®emhe yeele ³en nw 
efkeÀ FueskeÌì^esSvmesHeÀueesie´eHeÀer (F&F&peer) Deewj ®egbyekeÀer³e Devegveeo FceseEpeie 
(SceDeejDeeF&) keÀe Ghe³eesie keÀjkesÀ ceehe mes helee ®euelee nw efkeÀ O³eeve 
DeehekesÀ ceeqmle<keÀ keÀer ieefleefJeefOe keÀes yeoue mekeÀlee nw. 

DeehekeÀer hemeboeroe O³eeve lekeÀveerkeÀ pees Yeer nes, SkeÀ meeceev³e ¢eqäkeÀesCe 
³en nw efkeÀ efkeÀmeer Meeble mLeeve hej efyevee efkeÀmeer yeenjer J³eJeOeeve kesÀ 
heeb®e efceveì mes DeeOes Iebìs lekeÀ Deejeceoe³ekeÀ eqmLeefle ceW yewþW. ³eefo 
Deehe mece³e keÀe O³eeve veneR Keesvee ®eenles lees Deueece& mesì keÀjW. nj 
efove ueieYeie SkeÀ ner mece³e hej O³eeve keÀjves mes DeehekeÀes SkeÀ efve³eefcele 
Deeole efJekeÀefmele keÀjves ceW ceoo efceue mekeÀleer nw, Deewj ienve O³eeve 
keÀer eqmLeefle ceW peevee Deemeeve Deewj les]pe nes peelee nw.Deece OeejCee kesÀ 
efJehejerle, O³eeve keÀjves kesÀ efueS DeehekeÀes HeÀMe& hej ¬eÀe@me-uesi[ yewþves 
keÀer ]peªjle veneR nw. Deehe kegÀmeea ³ee efyemlej hej Yeer yewþ mekeÀles nQ. 
neueeBefkeÀ, ³eefo Deehe jele ceW uesìkeÀj O³eeve keÀjves keÀe he´³eeme keÀjles nQ 
lees Deehe mees mekeÀles nQ, efpememes GÎsM³e efJeHeÀue nes peeSiee. 

Deehe mJe³eb keÀF& O³eeve DeY³eemeeW ceW cenejle neefmeue keÀj mekeÀles nQ. 
neueeBefkeÀ, kegÀí ueesie keÀ#eeDeeW ceW Yeeie uesvee ³ee efkeÀmeer DevegYeJeer 
efMe#ekeÀ mes mecetn ceW meerKevee hemebo keÀjles nQ. 

O³eeve kesÀ peesefKece 

DekesÀues ³ee ceeie&oMe&ve kesÀ efyevee O³eeve keÀjles mece³e, ³en ³eeo jKevee 
cenlJehetCe& nw efkeÀ O³eeve meblegefuele peerJeve peerves keÀe efnmmee nw. FmekeÀe 
Ghe³eesie peerJeve mes nìves ³ee J³eefÊeÀiele Deewj J³eeJeneefjkeÀ cegÎeW mes ye®eves 
kesÀ efueS veneR efkeÀ³ee peevee ®eeefnS. iebYeerj ceeveefmekeÀ yeerceejer Jeeues 
J³eefÊeÀ kesÀ efueS, O³eeve keÀe Ghe³eesie efJeMes<e%e kesÀ ceeie&oMe&ve ceW efkeÀ³ee 
peevee ®eeefnS, Deewj ³eefo DekesÀues efkeÀ³ee peelee nw, lees Del³eefOekeÀ 
meeJeOeeveer yejleveer ®eeefnS. 

efvepe Yee<ee GVeefle Denw, meye GVeefle keÀes cetue. 

efyeve efvepe Yee<ee-%eeve kesÀ, efceìle ve efn³e keÀes metue..

-YeejleWog nefj½ebê 
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peueJee³eg mebkeÀì keÀe Demejë yeeæ{, uet, Meerleuenj Deewj ®e¬eÀJeele 
pewmeer efkeÀmeer ve efkeÀmeer Deeheoe mes jespe petPe jne Yeejle 

Yeejle ves meeue 2023 kesÀ veew cenerveeW ceW ueieYeie nj efove ceewmeceer 
Deeheoe osKeer nw. uet, Meerle uenj, ®e¬eÀJeeleeW Deewj efyepeueer efiejves 
mes ueskeÀj Yeejer yeeefjMe, yeeæ{ Deewj YetmKeueve lekeÀ keÀer IeìveeDeeW mes 
Yeejleer³eeW keÀes jespe petPevee heæ[e nw. Fme Je<e& 1 peveJejer mes 30 efmelebyej 
2023 kesÀ yeer®e 86 he´efleMele efoveeW ceW Ssmeer IeìveeSb ngF¥, pees osMe 
ceW peueJee³eg heefjJele&ve kesÀ yeæ{les he´YeeJe keÀes oMee&leer nQ. meWìj HeÀe@j 
meeFbme Sb[ SveJee³ejveceWì (meerSmeF&) keÀer SkeÀ efjheesì& ceW Fme yeele keÀe 
Kegueemee ngDee nw. efjheesì& yeleeleer nw efkeÀ Fve DeeheoeDeeW keÀer Jepen mes 
veew cenerves ceW 2,923 ueesieeW keÀer ceewle nes ieF&. 1.84 efceefue³eve nskeÌìs³ej 
(SceS®eS) #es$e ceW HeÀmeueW he´YeeefJele ngF¥ Deewj 80,000 mes DeefOekeÀ Iej 
veä nes ieS. ³eneR veneR, Fme keÀejCe mes 92,000 mes DeefOekeÀ heMegOeve 
Yeer keÀeue kesÀ ieeue ceW mecee ieS. Fme efjheesì& keÀes 30 veJebyej mes Megª 
nesves Jeeues peueJee³eg meccesueve keÀe@he-28 keÀer he=ÿYetefce ceW hesMe efkeÀ³ee 
ie³ee nw. 

Fme yeej mee|o³eeb ngF& DeefOekeÀ iece& - ³eefo Fme meeue mee|o³eeW ceW 
leeheceeve mes pegæ[s DeebkeÀæ[eW keÀes osKeW lees peneb peveJejer keÀe cenervee 
Deewmele mes Leesæ[e DeefOekeÀ iece& jne. HeÀjJejer ceW Yeer leeheceeve meeceev³e 
mes keÀneR p³eeoe ope& efkeÀ³ee ie³ee. HeÀjJejer keÀe Deewmele leeheceeve meeceev³e 
(1981-2010 kesÀ Deewmele leeheceeve) mes 1.36 ef[ie´er mesequme³eme DeefOekeÀ 
ope& efkeÀ³ee ie³ee. JeneR efove kesÀ mece³e keÀe Deewmele leeheceeve 1.86 ef[ie´er 
efjkeÀe@[& efkeÀ³ee ie³ee. peueJee³eg mebkeÀì SkeÀ iebYeerj eE®elee keÀe efJe<e³e nw. 
FmekeÀe he´YeeJe ve kesÀJeue he³ee&JejCe hej heæ[lee nw, yeequkeÀ ceeveJe peerJeve, 
DeLe&J³eJemLee Deewj JeweféekeÀ eqmLejlee hej Yeer FmekeÀe J³eehekeÀ he´YeeJe 
neslee nw.peueJee³eg heefjJele&ve kesÀ keÀejCe iuesefMe³ejeW keÀe efheIeuevee, mecegê 
kesÀ mlej ceW Je=ef×, Deewj Del³eefOekeÀ ceewmece keÀer IeìveeDeeW ceW Je=ef× pewmes 
heefjCeece meeceves Dee jns nQ. ³es meYeer he´YeeJe nceejs peerJeve kesÀ nj henuet 
keÀes he´YeeefJele keÀj mekeÀles nQ, ®eens Jees Yeespeve keÀer Deehete|le nes, heeveer 
keÀer GheueyOelee, ³ee mJeemL³e mebyebOeer cegÎs. Jele&ceeve mece³e keÀer meyemes 
yeæ[er JeweféekeÀ ®egveewefle³eeW ceW mes SkeÀ nw. ³en mebkeÀì ve kesÀJeue he³ee&JejCe 
hej ienje he´YeeJe [eue jne nw, yeequkeÀ Yeejle pewmes efJekeÀemeMeerue osMeeW 
keÀer DeLe&J³eJemLee, meceepe, Deewj mJeemL³e hej Yeer iebYeerj he´YeeJe [eue 
jne nQ. 

peueJee³eg mebkeÀì
`THERE IS NO PLANET B' 

Þeer efyeÐegle heesÎej 
Jeefjÿ he´yebOekeÀ/MeeKee he´cegKe 

MeeKee yesuemej, #es.keÀe. yejhesìe jes[

peueJee³et mebkeÀì kesÀ keÀejCe: peueJee³et mebkeÀì keÀe cegK³e keÀejCe 
iueesyeue Jeee\ceie nw, pees ie´erveneGme iewmeeW kesÀ Del³eefOekeÀ Glmepe&ve 
kesÀ keÀejCe nes jne nw. 

FmekesÀ he´cegKe keÀejCe efvecveefueefKele nQ: iueesyeue Jeee\ceie, pees ceeveJeer³e 
ieefleefJeefOe³eeW kesÀ keÀejCe he=LJeer kesÀ Deewmele leeheceeve ceW nes jner Je=ef× nw, 
nceejs mece³e keÀer meyemes iebYeerj he³ee&JejCeer³e ®egveewefle³eeW ceW mes SkeÀ nw. Fme 
mebkeÀì kesÀ oes he´cegKe keÀejCe JeveeW keÀer keÀìeF& Deewj leerJe´ MenjerkeÀjCe 
nw. ³es oesveeW he´ef¬eÀ³eeSb ve kesÀJeue he´eke=ÀeflekeÀ heeefjeqmLeeflekeÀ leb$e keÀes 
yeeefOele keÀjleer nQ, yeequkeÀ Jee³egceb[ue ceW ie´erveneGme iewmeeW keÀer meebêlee 
keÀes Yeer yeæ{eleer nQ, efpememes peueJee³eg heefjJele&ve keÀes yeæ{eJee efceuelee nw. 

JeveeW keÀer keÀìeF&: he´ke=Àefle kesÀ keÀeye&ve meblegueve keÀes yeeefOele 
keÀjvee- Jeve, he=LJeer keÀer peueJee³eg keÀes yeveeS jKeves ceW cenlJehetCe& 
YetefcekeÀe efveYeeles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jes keÀeye&ve eEmekeÀ kesÀ ªhe ceW keÀe³e& keÀjles nQ. 
hesæ[ he´keÀeMe mebMues<eCe kesÀ oewjeve Jee³egceb[ue mes keÀeye&ve [eFDee@keÌmeeF[ 
(CO2) DeJeMeesef<ele keÀjles nQ, keÀeye&ve keÀes Deheveer pewefJekeÀ mebj®evee 
ceW mebie´efnle keÀjles nQ Deewj Dee@keÌmeerpeve keÀes Jee³egceb[ue ceW íesæ[les nQ. 
neueebefkeÀ, peye JeveeW keÀer keÀìeF& ³ee peuee³ee peelee nw, lees ³en mebie´nerle 
keÀeye&ve efHeÀj mes Jee³egceb[ue ceW efjueerpe nes peelee nw, efpememes ie´erveneGme 
he´YeeJe yeæ{lee nw. JeveeW keÀer keÀìeF& keÀer oj eE®eleepevekeÀ nw. KeeÐe Deewj 
ke=Àef<e mebieþve (FAO) kesÀ Devegmeej, 2015 Deewj 2020 kesÀ yeer®e 
he´efleJe<e& ueieYeie 1 keÀjesæ[ nskeÌìs³ej Jeve veä nes ieS. JeveeW keÀer keÀìeF& 
kesÀ cegK³e keÀejCeeW ceW ke=Àef<e, uekeÀæ[er keÀer keÀìeF& Deewj yegefve³eeoer {eb®es 
keÀe efJekeÀeme Meeefceue nQ. Deces]peve Je<ee&Jeve, efpemes DekeÌmej "he=LJeer kesÀ 
HesÀHeÀæ[s" keÀne peelee nw, Fme mebkeÀì keÀe SkeÀ mheä GoenjCe nw. Fme 
pebieue keÀe yeæ[e efnmmee ceJesMeer heeueve, mees³eeyeerve Glheeove Deewj Dev³e 
ke=Àef<e ieefleefJeefOe³eeW kesÀ efueS meeHeÀ efkeÀ³ee pee jne nw, efpememes CO2 
Glmepe&ve ceW Yeejer Je=ef× nes jner nw. FmekesÀ DeueeJee, JeveeW keÀer keÀìeF& 
mLeeveer³e peueJee³eg keÀes Yeer he´YeeefJele keÀjleer nw, Je<ee& ceW keÀceer Deewj 
he´YeeefJele #es$eeW ceW leeheceeve ceW Je=ef× keÀe keÀejCe yeveleer nw. ³en ve kesÀJeue 
pewJe efJeefJeOelee keÀes Kelejs ceW [euelee nw yeequkeÀ heeefjeqmLeeflekeÀ leb$e keÀer 
ue®eerueeheve keÀes Yeer keÀcepeesj keÀjlee nw, efpememes Jes peueJee³eg heefjJele&ve 
kesÀ he´YeeJeeW kesÀ he´efle DeefOekeÀ mebJesoveMeerue nes peeles nQ. 
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leerJe´ MenjerkeÀjCe: yeæ{les Menj, yeæ{lee keÀeye&ve heoef®eÔve-leerJe´ 
MenjerkeÀjCe Yeer iueesyeue Jeee\ceie ceW ³eesieoeve osves Jeeuee SkeÀ cenlJehetCe& 
keÀejkeÀ nw. pewmes-pewmes JeweféekeÀ pevemebK³ee yeæ{leer pee jner nw, DeefOekeÀ 
ueesie MenjeW keÀer Deesj heuee³eve keÀj jns nQ, efpememes Menjer #es$eeW keÀe 
efJemleej nes jne nw. ³en efJemleej DekeÌmej he´eke=ÀeflekeÀ heefj¢M³eeW, pewmes 
efkeÀ Jeve, Deeê&Yetefce Deewj Dev³e heeefjeqmLeeflekeÀ leb$eeW keÀer keÀercele hej 
neslee nw, pees keÀeye&ve eEmekeÀ kesÀ ªhe ceW keÀe³e& keÀjles nQ. 

MenjerkeÀjCe Tpee& Kehele keÀes yeæ{elee nw, keÌ³eeWefkeÀ MenjeW keÀes heefjJenve, 
nereEìie, ketÀeEueie Deewj Dev³e mesJeeDeeW kesÀ efueS Yeejer cee$ee ceW Tpee& keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw. Fme Tpee& keÀe DeefOekeÀebMe efnmmee DeYeer Yeer 
peerJeeMce F¥OeveeW mes he´ehle neslee nw, efpevnW peueeves hej yeæ[er cee$ee ceW 
CO2 Deewj Dev³e ie´erveneGme iewmeeW keÀe Glmepe&ve neslee nw. FceejleeW Deewj 
yegefve³eeoer {eb®es keÀe efvecee&Ce Yeer Glmepe&ve ceW ³eesieoeve oslee nw, efJeMes<e 
ªhe mes meerceWì Deewj mìerue pewmes meeceefie´³eeW kesÀ Glheeove kesÀ ceeO³ece mes, 
pees Tpee&-ienve Deewj keÀeye&ve-Yeejer nesles nQ. FmekesÀ DeueeJee, Menjer 
#es$eeW ceW DekeÌmej "Menjer leehe Üerhe" he´YeeJe osKee peelee nw, peneb 
FceejleeW, meæ[keÀeW Deewj Dev³e ieceea-DeJeMeesef<ele meleneW keÀer SkeÀeie´lee 
kesÀ keÀejCe leeheceeve Deemeheeme kesÀ ie´eceerCe #es$eeW keÀer leguevee ceW DeefOekeÀ 
neslee nw. ³en he´YeeJe ve kesÀJeue þb[keÀ kesÀ efueS Tpee& keÀer ceebie keÀes 
yeæ{elee nw yeequkeÀ iueesyeue Jeee\ceie kesÀ mLeeveer³e he´YeeJeeW keÀes Yeer yeæ{elee 
nw. 

peueJee³et mebkeÀì keÀe he=LJeer SJeb Deece peve hej he´YeeJe 

1. ke=Àef<e hej he´YeeJe- 

Yeejle kesÀ 40% keÀe³e&yeue keÀes jespeieej osves Jeeuee ke=Àef<e #es$e peueJee³eg 
heefjJele&ve mes iebYeerj Kelejs ceW nw. HeÀmeue hewoeJeej keÀce nesves kesÀ ®eueles 
Fme meeue henues ner KeeÐe keÀerceleeW ceW 11.51% keÀer Je=ef× osKeer pee 
jner nw Deewj Fme yeer®e yeæ{les leeheceeve kesÀ ®eueles hewoeJeej kesÀ Deewj keÀce 
nesves keÀer hetjer mebYeeJevee nw.`Yeejle ceW ke=Àef<e hej peueJee³eg heefjJele&ve kesÀ 
he´YeeJe' veecekeÀ SkeÀ neefue³ee efJeMues<eCe ceW, keÌueeFcesì ì^W[dme ves yeoueles 
ie´er<cekeÀeueerve ceevemetve kesÀ he´efle Yeejle keÀer ke=Àef<e keÀer mebJesoveMeeruelee keÀes 
oMee&ves Jeeues mee#³e pegìe³es nQ. ³en mee#³e nceejer ke=Àef<e hej Del³eefOekeÀ 
efveYe&j DeLe&J³eJemLee kesÀ efueS yesno cenlJehetCe& nQ. Jew%eeefvekeÀ mee#³e 

Deewj meeJe&peefvekeÀ [sìe mes helee ®euelee nw efkeÀ 1950 kesÀ oMekeÀ kesÀ 
yeeo mes ie´er<cekeÀeueerve ceevemetve Je<ee& ceW 6% keÀer efiejeJeì DeeF& nw, pees 
ceO³e #es$e ceW 10% lekeÀ hengB®e ieF& nw, peneB 60% ke=Àef<e yeeefjMe hej 
efveYe&j keÀjleer nw. keÀcepeesj ceevemetve Deewj les]pe yeeefjMe kesÀ keÀejCe osMe 
ceW yeeæ{ DeeF&, efpememes HeÀmeue Glheeove, KeeÐe keÀerceleW Deewj efve³ee&le 
he´YeeefJele ngDee nw. Fme yeer®e O³eeve osves Jeeueer yeele ³es nw efkeÀ KeeÐe 
cegêemHeÀerefle yeæ{ jner nw, ìceeìj keÀer keÀerceleW 700% mes DeefOekeÀ 
yeæ{ ieF& nQ, efpememes h³eepe hej 40% efve³ee&le MegukeÀ ueiee³ee ie³ee nw. 
MoSPI kesÀ Devegmeej, pegueeF& 2023 ceW kegÀue KeeÐe cetu³e cegêemHeÀerefle 
11.51% lekeÀ hengb®e ieF&, efpemekeÀe Demej meeqype³eeW, oeueeW, Deveepe, 
cemeeueeW Deewj otOe hej heæ[e. Del³eefOekeÀ ieceea HeÀmeue keÀer hewoeJeej hej 
vekeÀejelcekeÀ he´YeeJe [eue jner nw, Deewj DekesÀues 2022 keÀer nerì JesJe 
mes Yeejle Deewj heeefkeÀmleeve ceW keÀce mes keÀce 90 ceewleW nesves keÀe Devegceeve 
nw. ceeveJe-peefvele peueJee³eg heefjJele&ve mes pegæ[s yeæ{les leeheceeve mes KeeÐe 
HeÀmeue keÀer hewoeJeej ceW Deewj keÀceer Deeves keÀe Devegceeve nw, efpememes 
KeeÐe megj#ee Kelejs ceW heæ[ peeSieer. ®etBefkeÀ Yeejle peueJee³eg mebkeÀì keÀer 
keÀæ[er hekeÀæ[ mes petPe jne nw, FmeefueS osMe keÀer ke=Àef<e efJejemele, FmekeÀer 
DeLe&J³eJemLee Deewj KeeÐe megj#ee keÀes megjef#ele keÀjves kesÀ efueS lelkeÀeue 
Ghee³eeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw. Debleleë, SkeÀ efìkeÀeT YeefJe<³e kesÀ efueS 
HeÀmeueeW keÀe efJeefJeOeerkeÀjCe Deewj ue®eerueer ke=Àef<e he×efle³eeB Deye yesno 
cenlJehetCe& Deewj he´emebefiekeÀ nes ie³eer nQ. 

2. peue mebkeÀì-

peueJee³eg heefjJele&ve Je heeveer SkeÀ otmejs mes pegæ[s ngS nQ. peue GheueyOelee 
hej peueJee³eg heefjJele&ve kesÀ peefìue he´YeeJe keÀes peevee peelee nw. peueJee³eg 
heefjJele&ve kesÀ DeefOekeÀebMe he´YeeJe heeveer mes mebyebefOele nQ, efpemeceW Deefve³eefcele 
Je<ee& mJeªhe, yeHe&À keÀer ®eeoj ceW keÀceer, mecegê keÀe yeæ{lee mlej, yeeæ{ Je 
metKee Meeefceue nQ. pewmes-pewmes leeheceeve yeæ{lee nw, ³en Je<ee& kesÀ mJeªhe 
hetje peue ®e¬eÀ keÀes yeeefOele keÀjlee nw, heeveer keÀer keÀceer Deewj heeveer mes 
mebyebefOele KelejeW (pewmes yeeæ{ Deewj metKee) oesveeW keÀes yeæ{e oslee nw. 

MeesOekeÀlee&DeeW keÀe ceevevee nw efkeÀ heeveer keÀer keÀceer keÀe Demej Yeejle Deewj 
®eerve pewmeer SefMe³eeF& DeLe&J³eJemLeeDeeW hej heæ[siee. peue keÀer keÀceer keÀes 
DeefOekeÀ cenlJehetCe& peueJee³eg Deeheoe keÀe meyemes iebYeerj Je mebYeeefJele 
he´YeeJehetCe& IeìkeÀ ceevee peelee nw. peue keÀer keÀceer mes DeewÐeesefiekeÀ 
DeJejesOe, Tpee& keÀer yeyee&oer Je ke=Àef<e Glheeove keÀes vegkeÀmeeve nes mekeÀlee 
nw. pewmee efkeÀ Yeejle ceW osKee ie³ee nw, peneb Lece&ue heeJej hueebìeW ceW 
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heeveer keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe 2017 mes 2021 kesÀ yeer®e Tpee& keÀe 
vegkeÀmeeve ngDee nw ³ee 5 Je<eeX kesÀ efueS 1.5 efceefue³eve Yeejleer³e heefjJeejeW 
keÀes he³ee&hle efyepeueer efceueer nw. DevegketÀueve hej JeweféekeÀ Dee³eesie kesÀ 
Devegmeej, yesnlej peue he´yebOeve veerefle³eeW keÀes ueeiet keÀjves ceW efJeHeÀue jnves 
mes Yeejle, ®eerve Je ceO³e SefMe³ee ceW SJeb 2050 lekeÀ DeHe´ÀerkeÀe ceW 6% 
keÀe vegkeÀmeeve nes mekeÀlee nw. 

Tpee&, he³ee&JejCe Je peue heefj<eo kesÀ CEO De©CeYee Iees<e ves efkeÀ SefMe³ee 
MenjerkeÀjCe keÀer meyemes lespe oj keÀe DevegYeJe keÀj jne nw Deewj FmekesÀ 
efueS Yeejer cee$ee ceW heeveer keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesieer. GvneWves keÀne efkeÀ 
``efJeMJe ve kesÀJeue hegjeves GÐeesie pewmes mìerue yeveevee, yeequkeÀ veS GÐeesieeW 
pewmes mesceerkebÀ[keÌìj ef®ehme kesÀ efvecee&Ce Deewj mJe®í Tpee& kesÀ efueS 
heefjJele&ve nw, efpemekesÀ efueS yengle heeveer keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw'' SefMe³ee 
efJeée keÀe efJekeÀeme Fbpeve nw Deewj ³en GÐeesie FmekesÀ Deee|LekeÀ efJekeÀeme 
kesÀ veS JeenkeÀ nQ. 

3. mJeemL³e hej he´YeeJe- peueJee³eg heefjJele&ve kesÀ keÀejCe mJeemL³e 
hej Yeer vekeÀejelcekeÀ he´YeeJe heæ[ jne nw. leeheceeve ceW Je=ef× mes ieceea keÀer 
uenjW (nerìJesJe) DeefOekeÀ yeej Deewj DeefOekeÀ leerJe´ nes jner nQ, efpememes 
ieceea mes mebyebefOele yeerceeefj³eeB yeæ{ jner nQ. FmekesÀ DeueeJee, ceuesefj³ee 
Deewj [Wiet pewmeer yeerceeefj³eeB, pees ce®íjeW kesÀ ceeO³ece mes HewÀueleer nQ, 
Yeer yeæ{ jner nQ keÌ³eeWefkeÀ peueJee³eg heefjJele&ve GvekesÀ HewÀueves kesÀ efueS 
DevegketÀue heefjeqmLeefle³eeB GlheVe keÀj jne nw.peueJee³eg heefjJele&ve mes ye®®eeW 
kesÀ mJeemL³e Deewj KegMeneueer keÀes iebYeerj Keleje 

peueJee³eg heefjJele&ve ye®®eeW keÀer YeueeF& kesÀ efueS meerOee Keleje nw. keÀF& 
osMeeW ceW, yeæ{les mecegêer mlej Deewj leeheceeve henues mes ner heeefjeqmLeeflekeÀer 
leb$e hej oyeeJe [eue jns nQ - efpememes ueesie megjef#ele ªhe mes jn mekeÀles 
nQ Deewj Yeespeve Giee mekeÀles nQ. Deewj peyeefkeÀ ye®®es yeoueles he³ee&JejCe 
kesÀ efueS meyemes keÀce efpeccesoej nQ, Jes DeYeer Deewj YeefJe<³e ceW meyemes yeæ[e 
yeesPe Gþeves keÀer mebYeeJevee jKeles nQ. 

DeeF&heermeermeer keÀer efjheesì& yeleeleer nw efkeÀ Deiej ie´erveneGme iewmeeW keÀe 
mlej yeæ{lee jne, lees JeweféekeÀ leeheceeve Yeer yeæ{siee, efpememes ogefve³ee 
kesÀ keÀF& efnmmeeW ceW Deewj Yeer ]p³eeoe ®ejce ceewmece keÀer IeìveeSB neWieer. 
³etefvemesHeÀ ef®eu[^ve keÌueeFcesì efjmkeÀ Fb[skeÌme ves efoKee³ee efkeÀ nce he=LJeer 
keÀer he´eke=ÀeflekeÀ he´Ceeueer ceW peueJee³eg heefjJele&ve, pewJe efJeefJeOelee keÀer neefve 
Deewj nJee, efceÆer, heeveer Deewj cenemeeiejeW ceW he´ot<eCe kesÀ yeæ{les mlej 
meefnle he´cegKe meerceeDeeW keÀes heej keÀj jns nQ. 

4. he´eke=ÀeflekeÀ DeeheoeDeeW ceW Je=ef× peueJee³eg mebkeÀì: yeeæ{ kesÀ ®eueles 
Fme meeue oebJe hej nw efjkeÀe@[& leerve keÀjesæ[ ye®®eeW keÀe YeefJe<³e peueJee³eg 
heefjJele&ve keÀe peerlee peeielee GoenjCe nw ef$ehegje keÀer yeeæ{, ef$ehegje 
ceW yeeæ{ mes ueieYeie 46,271 heefjJeej efJemLeeefhele ngS nQ, leLee 17 
ueeKe mes DeefOekeÀ ueesie he´YeeefJele ngS nQ.efJeMes<e%eeW ves ef$ehegje ceW DeeF& 
yeeæ{ kesÀ efueS ceeveJepeefvele peueJee³eg heefjJele&ve keÀes efpeccesoej þnje³ee 
nw, efpemeceW Deye lekeÀ 31 ueesieeW keÀer peeve pee ®egkeÀer jep³e ceW 20 
Deiemle keÀes SkeÀ efove ceW efjkeÀe@[& leesæ[ 288.8 efceceer yeeefjMe Yeer 
ngF&.Yeejer yeeefjMe ves oef#eCe ef$ehegje, KeesJeeF& ef$ehegje, heeq½ece ef$ehegje 
Deewj ieesceleer efpeueeW keÀes he´YeeefJele efkeÀ³ee. yeeæ{ kesÀ keÀejCe oef#eCe 
ef$ehegje efpeuee meyemes p³eeoe he´YeeefJele nw.jep³e kesÀ jepemJe efJeYeeie kesÀ 
Devegmeej, meyemes iebYeerj ªhe mes he´YeeefJele #es$e oef#eCe ef$ehegje ceW yeeieeHeÀe 
(375.8 efceceer) Deewj yesueesefve³ee (324.4 efceceer) Deewj ieesceleer efpeues 
ceW Decejhegj (307.1 efceceer) yeeefjMe ngF& nw Yeejer yeeefjMe kesÀ keÀejCe 
neJeæ[e, OeueeF&, cegngjer, ceveg Deewj KeesJeeF& pewmeer he´cegKe veefo³eeb Kelejs 
kesÀ mlej keÀes heej keÀj ieF& nQ, efpememes efve®eues FueekeÀeW ceW yeeæ{ keÀe 
Keleje Deewj yeæ{ ie³ee nw GoenjCe kesÀ efueS, kewÀueeMenj ceW ceveg veoer 
20 Deiemle keÀes megyen 8 yepes 23.05 ceerìj kesÀ cenlJehetCe& mlej 
keÀes heej keÀj ieF&. yeeefjMe kesÀ keÀejCe ngS YetmKeueve ceW meele ueesieeW 
keÀer peeve ®eueer ieF&, peyeefkeÀ oes ueesie DeYeer Yeer ueehelee 46,271 
heefjJeej efJemLeeefhele ngS nQ, 17 ueeKe mes DeefOekeÀ ueesie he´YeeefJele ngS 
nQ. keÀF& efJemLeeefhele heefjJeejeW keÀes mejkeÀej Deewj iewj-mejkeÀejer mebieþveeW 
Üeje mLeeefhele jenle efMeefJejeW ceW MejCe uesves kesÀ efueS cepeyetj nesvee 
heæ[e.ìeskeÀyegueg osyeyecee& ves [eGve ìt DeLe& ([erìerF&) keÀes yelee³ee, nceves 
henues Ssmeer eqmLeefle veneR osKeer nw. nceves ve kesÀJeue Deheves Iej Kees efoS 
nQ, yeequkeÀ nceejs ceJesMeer Yeer ®eues ieS nQ. ceJesefMe³eeW kesÀ vegkeÀmeeve mes 
efkeÀmeeveeW keÀes uebyes mece³e mes efJeÊeer³e mebkeÀì keÀe meecevee keÀjvee heæ[ 
mekeÀlee nw. DeesJejHeÌuees ngDee [byetj yeebOe Yeejer yeeefjMe kesÀ keÀejCe 
ef$ehegje kesÀ ieb[eìefJemee Ghe-ceb[ue Deewj OeueeF& efpeues ceW eqmLele [byetj 
yeebOe DeesJejHeÌuees nes jne nw Deewj Deeme-heeme kesÀ FueekeÀeW ceW leyeener 
ce®ee jne nw. heæ[esmeer yeebiueeosMe, pees henues mes ner jepeveereflekeÀ mebkeÀì 
ceW GuePee ngDee nw, Yeer heeveer íesæ[s peeves keÀer efMekeÀe³ele keÀj jne nw, 
efpemekeÀe oeJee nw efkeÀ GmekesÀ keÀF& ieebJe Deewj HesÀveer Menj yeeæ{ keÀer ®ehesì 
ceW Dee ieS nQ. [byetj yeebOe 1974 ceW yevee³ee ie³ee Lee Deewj neue kesÀ 
oMekeÀeW ceW yeeefjMe ceW Je=ef× ves DekeÌmej FmekeÀer #ecelee keÀes yeæ{e efo³ee 
nw. leerve oMekeÀeW kesÀ yeeo Fme yeej, DeefOekeÀeefj³eeW kesÀ heeme peueeMe³e mes 
DeefleefjÊeÀ heeveer íesæ[ves kesÀ DeueeJee keÀesF& efJekeÀuhe veneR Lee. efheíueer 
yeej yeebOe mes heeveer 1993 ceW íesæ[e ie³ee Lee. ®etbefkeÀ yeebOe Deye efyepeueer 
GlheVe veneR keÀjlee nw, FmeefueS ³en Devegceeve ueiee³ee peelee nw efkeÀ Fme 
hej uebyes mece³e mes O³eeve veneR efo³ee ie³ee nw ³ee FmekeÀer cejccele veneR 
keÀer ieF& nw. iegceìer neF[ue he´espeskeÌì kesÀ Ghe cenehe´yebOekeÀ ves [erìerF& 
keÀes yelee³ee efkeÀ heeveer íesæ[vee cepeyetjer Lee, keÌ³eeWefkeÀ peue mlej 93.85 
ceerìj lekeÀ yeæ{ ie³ee Lee, peyeefkeÀ Kelejs keÀe mlej 94 ceerìj nw. 30 
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Je<eea³e efveJeemeer meewjJe osyeveeLe ves [erìerF& keÀes yelee³ee, ``nceves Ssmeer 
yeeæ{ keÀYeer veneR osKeer Leer. peye nce mebkeÀì mes efveheìves ceW ueies Les, leYeer 
yeebOe mes De®eevekeÀ DeefleefjÊeÀ heeveer Dee ie³ee. nceeje Iej SkeÀ Tb®eer 
heneæ[er hej eqmLele nw Deewj nceW Deheveer megj#ee keÀe Yejesmee Lee. uesefkeÀve 
pewmes ner yeebOe ìtìe, heeveer nceejs Iej kesÀ efheíues efnmmes ceW Dee ie³ee Deewj 
ueesie IeyejekeÀj FOej-GOej Yeeieves ueies'' GvneWves Deeies keÀne, ``nce 
Demene³e neskeÀj osKeles jns, ³en mees®eles ngS efkeÀ Mee³eo nceeje Iej Yeer 
Deieuee mebkeÀì yeve mekeÀlee nw. DeeOeer jele 12 yepes lekeÀ heeveer yeæ{lee 
jne. ceQ hetjer jele mees veneR Hee³ee'' GvneWves yelee³ee efkeÀ hetjs ieebJe ceW nce 
kesÀJeue ìtìs ngS Iej, leyeen nes ®egkesÀ pebieue, jyeæ[ kesÀ yeeieeve, keÀer®eæ[ 
mes meves Oeeve kesÀ Kesle Deewj YeìkeÀles, jesles, Yeespeve Deewj heerves kesÀ heeveer 
keÀer leueeMe keÀjles ngS ueesie osKe mekeÀles nQ. iegceìer efpeues kesÀ efkeÀuee 
ieebJe keÀer 55 Je<eea³e Meebefle peceeefle³ee ves leveeJe Deewj eE®elee mes Yejer 
vepejeW mes [erìerF& keÀes yelee³ee, ``leye yeeefjMe kesÀ keÀejCe nceeje leeueeye 
Deewj ke=Àef<e Yetefce veä nes ieF&. nceejs jyeæ[ kesÀ hesæ[ Yeer #eefleie´mle nes ieS 
nQ. Deye nceejs vegkeÀmeeve keÀer YejheeF& keÀewve keÀjsiee?'' 

5. mecegêer leìeW hej héYeeJe -Yeejle keÀe uebyee mecegêer leì Yeer peueJee³eg 
heefjJele&ve kesÀ héYeeJeeW mes Deítlee veneR nw. mecegê kesÀ mlej ceW Je=ef× kesÀ keÀejCe 
leìer³e #es$eeW ceW peueYejeJe keÀer mecem³ee yeæ{ jner nw. FmekesÀ DeueeJee, 
®e¬eÀJeeleeW keÀer leerJélee Deewj DeeJe=efÊe ceW Je=ef× mes leìer³e Deeyeeoer keÀes Yeer 
Keleje nw. ³en mecem³ee ve kesÀJeue ueesieeW keÀer peeve-ceeue kesÀ efueS Keleje 
nw, yeequkeÀ leìer³e #es$eeW keÀer DeLe&J³eJemLee keÀes Yeer héYeeefJele keÀj jner nw, 
pees cegK³eleë ceíueer heeueve Deewj he³e&ìve hej efveYe&j keÀjleer nw. 

6. JeeleeJejCe Deewj pewJe efJeefJeOelee hej he´YeeJe peueJee³eg heefjJele&ve 
ves Yeejle keÀer pewJe efJeefJeOelee hej Yeer vekeÀejelcekeÀ he´YeeJe [euee nw. 
heeefjeqmLeeflekeÀ leb$e ceW nes jns yeoueeJeeW kesÀ keÀejCe Jev³e peerJeeW Deewj 
Jevemheefle³eeW kesÀ DeeqmlelJe hej Keleje GlheVe nes ie³ee nw. 

peueJee³et mebkeÀì mes efveJeejCe-peueJee³eg mebkeÀì keÀe efveJeejCe SkeÀ 
peefìue Deewj yengDee³eeceer he´ef¬eÀ³ee nw, efpemekesÀ efueS efJeefYeVe mlejeW hej 

keÀej&JeeF& keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw. ³eneb kegÀí he´cegKe Ghee³e nQ pees 
Fme mebkeÀì keÀe meceeOeeve keÀjves ceW ceoo keÀj mekeÀles nQ: 

veJeerkeÀjCeer³e Tpee& keÀe Ghe³eesie: peerJeeMce F¥Oeve hej efveYe&jlee keÀce 
keÀjkesÀ Deewj meewj, heJeve, Deewj peue efJeÐegle pewmeer veJeerkeÀjCeer³e Tpee& 
ñeesleeW keÀe Ghe³eesie yeæ{ekeÀj, keÀeye&ve Glmepe&ve keÀes keÀeHeÀer no lekeÀ 
keÀce efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw. 

Jeve mebj#eCe Deewj hegveJe&veerkeÀjCe: JeveeW keÀer keÀìeF& keÀes jeskeÀvee Deewj 
hesæ[ ueieeves keÀer ieefleefJeefOe³eeW keÀes yeæ{eJee osvee cenlJehetCe& nw. hesæ[ 
JeeleeJejCe mes keÀeye&ve [eFDee@keÌmeeF[ keÀes DeJeMeesef<ele keÀjles nQ Deewj 
peueJee³eg meblegueve yeveeS jKeles nQ. 

memìsvesyeue ke=Àef<e: Kesleer kesÀ lejerkeÀeW ceW megOeej keÀjkesÀ Deewj pewefJekeÀ 
Kesleer keÀes yeæ{eJee oskeÀj, keÀeye&ve HegÀìeEhe´ì keÀes keÀce efkeÀ³ee pee mekeÀlee 
nw. efceÆer keÀer iegCeJeÊee yeveeS jKevee Yeer cenlJehetCe& nw, keÌ³eeWefkeÀ efceÆer 
Yeer keÀeye&ve DeJeMeesef<ele keÀjleer nw. 

Tpee& o#elee: GÐeesieeW, IejeW, Deewj heefjJenve ceW Tpee& o#elee yeæ{eves kesÀ 
efueS Ghee³e keÀjvee. FmeceW Tpee&-kegÀMeue GhekeÀjCeeW Deewj JeenveeW keÀe 
Ghe³eesie Meeefceue nw. 

iueesyeue Deewj ueeskeÀue hee@efuemeerpe: Debleje&ä^er³e mecePeewleeW (pewmes hesefjme 
mecePeewlee) keÀe heeueve keÀjvee Deewj mLeeveer³e mlej hej Yeer keÀæ[s efve³ece 
Deewj veerefle³eeW keÀe keÀe³ee&vJe³eve keÀjvee.efMe#ee Deewj peeieªkeÀlee: ueesieeW 
keÀes peueJee³eg heefjJele&ve kesÀ keÀejCeeW Deewj FmekesÀ he´YeeJeeW kesÀ yeejs ceW 
efMeef#ele keÀjvee, leeefkeÀ Jes Deheves peerJeve ceW DeeJeM³ekeÀ heefjJele&ve keÀj 
mekeWÀ. 

efvepeer he´³eeme: he´l³eskeÀ J³eefÊeÀ kesÀ mlej hej íesìs-íesìs keÀoce Gþeves 
mes Yeer yeæ[e he´YeeJe heæ[ mekeÀlee nw, pewmes efkeÀ heeveer Deewj efyepeueer keÀer 
ye®ele, hueeeqmìkeÀ keÀe keÀce Ghe³eesie, Deewj heewOes ueieevee.Fve he´³eemeeW keÀe 
SkeÀ meeLe keÀe³ee&vJe³eve peueJee³eg mebkeÀì keÀes keÀce keÀjves ceW cenlJehetCe& 
YetefcekeÀe efveYee mekeÀlee nw. 

#es$eer³e keÀe³ee&ue³e, efouueer 'GÊej' ve³eeyeebme (veesS[e) MeeKee keÀes veiej jepeYee<ee 
keÀe³ee&vJe³eve meefceefle (yeQkeÀ) veesS[e keÀe jepeYee<ee Meeru[ héefle³eesefielee kesÀ Debleie&le 

Je<e& 2023-24 nsleg héLece hegjmkeÀej héehle ngDee. 

efoveebkeÀ 23 ceF& 2024 keÀes #es$eer³e keÀe³ee&ue³e pe³ehegj Üeje Dee³eesefpele efnvoer 
hegmlekeÀ héoMe&veer leLee jepeYee<ee héoMe&veer keÀe  keWÀêer³e keÀe³ee&ue³e kesÀ cenehéyebOekeÀ 

Þeer Sme Sme cete|le kesÀ keÀjkeÀceueeW mes GodIeeìve efkeÀ³ee ie³ee.  
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efoveebkeÀ 13-14 ceF&, 2024 keÀes megÞeer hee@heer Mecee&, cenehe´yebOekeÀ, kesÀvêer³e keÀe³ee&ue³e 
Üeje iegJeeneìer Deb®eue he´cegKe Þeer Jeer. kesÀ. ÞeerJeemleJe, keÀer GheeqmLeefle ceW ``eEnoer 

megefÊeÀ³eeW'' kesÀ heesmìme& keÀe efJecees®eve efkeÀ³ee ie³ee.

efoveebkeÀ 28.05.2024 keÀes  veiej jepeYee<ee  keÀe³ee¥Je³eve meefceefle Üeje Deeb®eefuekeÀ 
keÀe³ee&ue³e nwojeyeeo keÀes jepeYee<ee kesÀ #es$e ceW Glke=Àä keÀe³ee&vJe³eve nsleg Je<e& 2023-24 

kesÀ efue³es he´Lece hegjmkeÀej he´ehle ngDee.

efoveebkeÀ 23.04.2024 keÀes veiej jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve meefceefle, he´³eeiejepe Üeje 
MeeKee efmeefJeue ueeFbme he´³eeiejepe keÀes jepeYee<ee keÀe he´Lece hegjmkeÀej he´ehle ngDee.

#es$eer³e keÀe³ee&ue³e efouueer GÊej kesÀ Debleie&le vee³eJeebme(veesS[e) MeeKee keÀes yeQkeÀ vejekeÀeme 
veesS[e keÀe Je<e& 2023-24 nsleg he´Lece hegjmkeÀej he´ehle ngDee. 

nwojeyeeo Deb®eue kesÀ ngyeueer #es$eeOeerve MeeKee yesueieeJeer keÀes jepeYee<ee kesÀ #es$e ceW 
Glke=Àä keÀe³ee&vJe³eve nsleg Je<e& 2023-24 kesÀ efue³es veiej jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve meefceefle 

yesueieebJe keÀer Deesj mes efÜleer³e hegjmkeÀej he´ehle ngDee.

efoveebkeÀ 24.06.2024 keÀes veiej jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve meefceefle, ye×&ceeve Üeje 
efJeÊeer³e Je<e& 2022-23 ceW Glke=Àä jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve nsleg mesvì^ue yeQkeÀ Dee@HeÀ 

Fbef[³ee keÀes efÜleer³e hegjmkeÀej Je Meeru[ he´ehle ngF&.
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nceejer Deevebo MeeKee keÀes yeQkeÀ vejekeÀeme Deevebo Üeje le=leer³e hegjmkeÀej 
he´ehle ngDee. 

efoveebkeÀ 27.06.2024 keÀes vejekeÀeme uegefOe³eevee Üeje Je<e& 2023-24 nsleg nceejs 
#es$eer³e keÀe³ee&ue³e uegefOe³eevee keÀes le=leer³e hegjmkeÀej he´ehle ngDee.

efoveebkeÀ 28.06.2024 keÀes vejekeÀeme Þeerjecehegj Üeje mesvì̂ue yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee keÀes Je<e& 
2023-24 keÀe le=leer³e hegjmkeÀej héehle ngDee.

efoveebkeÀ 28.05.2024 keÀes vejekeÀeme ce[ieebJe Üeje ce[ieebJe MeeKee keÀes Je<e& 2022-
23 keÀe le=leer³e hegjmkeÀej he´ehle ngDee.

yeQkeÀ vejekeÀeme peesOehegj Üeje efoveebkeÀ 14 petve 2024 keÀes mesvì^ue yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee 
#es$eer³e keÀe³ee&ue³e peesOehegj keÀes jepeYee<ee Meeru[ le=leer³e hegjmkeÀej he´ehle ngDee.

yeQkeÀ vejekeÀeme jepekeÀesì Üeje efJeÊeer³e Je<e& 2023 24 ceW jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve kesÀ 
#es$e ceW efoS ieS ³eesieoeve nsleg mesvì^ue yeQkeÀ DeeHeÀ Fbef[³ee jepekeÀesì keÀes efJeMes<e mecceeve 

he´oeve efkeÀ³ee ie³ee.
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jepeYee<ee kesÀ #es$e ceW Glke=Àä keÀe³ee&vJe³eve nsleg Je<e& 2023-24 kesÀ efue³es veiej jepeYee<ee 
keÀe³ee&vJe³eve meefceefle nw efJepe³eJeeæ[e keÀer Deesj mes #es$eer³e keÀe³ee&ue³e efJepe³eJeeæ[e keÀes  

he´eslmeenve hegjmkeÀej he´ehle ngDee.

jepeYee<ee kesÀ #es$e ceW Glke=Àä keÀe³ee&vJe³eve nsleg Je<e& 2023-24 kesÀ efue³es veiej jepeYee<ee 
keÀe³ee&vJe³eve meefceefle G[gheer keÀer Deesj mes MeeKee efkeÀVeercegukeÀer keÀes  he´eslmeenve hegjmkeÀej 

he´ehle ngDee. 

efoveebkeÀ 14 SJeb 15 ceF& keÀes kesÀvêer³e keÀe³ee&ue kesÀ cenehe´yebOekeÀ Þeer Jeemleer JeWkeÀìsMe Üeje 
Deeb®eefuekeÀ keÀe³ee&ue³e ®eb[erieæ{ ceW ie=n heef$ekeÀe meWì GÊeje SJeb jepeYee<ee heesmìj keÀe 

efJecees®eve efkeÀ³ee ie³ee.

vejekeÀeme, efmeueeriegæ[er kesÀ lelJeeJeOeeve ceW mesvì^ue yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee, #es$eer³e keÀe³ee&ue³e, 
efmeueeriegæ[er Üeje ``jepeYee<ee eEnoer kesÀ Devegheeueve ceW nceejs mebJewOeeefvekeÀ oeef³elJe'' efJe<e³e 

hej jepeYee<ee mebieesÿer keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee. 

efoveebkeÀ 06.06.2024 keÀes ceogjw #es$eer³e keÀe³ee&ue³e Üeje eEnoer hegmlekeÀ he´oMe&veer keÀe 
Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee.

yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee Üeje yeQkeÀ veiej jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve meefceefle je³ehegj kesÀ 
lelJeeJeOeeve ceW efoveebkeÀ 20/05/2024 keÀes eEnoer keÀe³ee&Meeuee keÀe Dee³eespeve. 
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jepeYee<ee eEnoer kesÀ he´³eesie kesÀ efueS Je<e& 2024-25 keÀe Jeee|<ekeÀ keÀe³e&¬eÀce
¬eÀ. meb. keÀe³e& efJeJejCe ``keÀ'' #es$e ``Ke'' #es$e ``ie'' #es$e

1. eEnoer ceW cetue he$ee®eej  
(F&-cesue meefnle) 

1. ̀ keÀ' #es$e mes `keÀ' #es$e keÀes 100% 
2. ̀ keÀ' #es$e mes ̀ Ke' #es$e keÀes 100% 
3. ̀ keÀ' #es$e mes `ie' #es$e keÀes 65%
4.`keÀ' #es$e mes `keÀ' Je `Ke' #es$e 

kesÀ jep³e / mebIe jep³e #es$e kesÀ 
keÀe³ee&ue³e / J³eefÊeÀ 100% 

1. ̀ Ke' #es$e mes `keÀ' #es$e keÀes 90% 
2. ̀Ke' #es$e mes `Ke' #es$e keÀes 90%
3. ̀ Ke' #es$e mes `ie' #es$e keÀes 55%
4. ̀Ke' #es$e mes `keÀ' Je `Ke' #es$e 

kesÀ jep³e / mebIe jep³e #es$e kesÀ 
keÀe³ee&ue³e / J³eefÊeÀ 90% 

1. ̀ ie' #es$e mes ̀ keÀ' #es$e keÀes 55%
2. ̀ie' #es$e mes ̀ Ke' #es$e keÀes 55%
3. ̀ ie' #es$e mes `ie' #es$e keÀes 55%
4. ̀ie' #es$e mes `keÀ' Je `Ke' #es$e 

kesÀ jep³e / mebIe jep³e #es$e kesÀ 
keÀe³ee&ue³e / J³eefÊeÀ 55%

2. eEnoer ceW héehle he$eeW keÀe GÊej eEnoer ceW efo³ee peevee 100% 100% 100%
3. eEnoer ceW efìhheCe 75% 50% 30%
4. eEnoer ceeO³ece mes he´efMe#eCe keÀe³e&¬eÀce 70% 60% 30%
5. eEnoer ìbkeÀCe keÀjves Jeeues keÀce&®eejer SJeb 

DeeMegefueefhekeÀ keÀer Yeleea 
80% 70% 40%

6. eEnoer ceW ef[keÌìsMeve/keÀer yees[& hej meerOes ìbkeÀCe 
(mJe³eb leLee mene³ekeÀ Üeje) 

65% 55% 30%

7. eEnoer he´efMe#eCe (Yee<ee, ìbkeÀCe, DeeMegefueefhe) 100% 100% 100%
8. efÜYee<eer he´efMe#eCe meeceie´er lew³eej keÀjvee 100% 100% 100%
9. peve&ue Deewj ceevekeÀ meboYe& hegmlekeÀeW keÀes íesæ[keÀj 

hegmlekeÀeue³e kesÀ kegÀue Devegoeve ceW mes ef[efpeìue meeceiéer 
DeLee&led eEnoer F&-hegmlekeÀ, meer[er/ [erJeer[er, hewve[̂eFJe leLee 
Debiéspeer Deewj #es$eer³e Yee<eeDeeW mes eEnoer ceW DevegJeeo hej 
J³e³e keÀer ieF& jeefMe meefnle eEnoer hegmlekeÀeW keÀer Kejero hej 
efkeÀ³ee ie³ee J³e³e 

50% 50% 50%

10. kebÀh³etìj meefnle meYeer he´keÀej kesÀ FueskeÌì^e@efvekeÀ 
GhekeÀjCeeW keÀer efÜYee<eer ªhe ceW Kejero 

100% 100% 100%

11. JesyemeeFì efÜYee<eer nes 100% 100% 100%
12. veeieefjkeÀ ®eeì&j leLee peve met®evee yees[eX Deeefo keÀe 

he´oMe&ve efÜYee<eer nes 
100% 100% 100%

13. (i) ceb$eeue³eeW/efJeYeeieeW Deewj keÀe³ee&ue³eeW leLee jepeYee<ee 
efJeYeeie kesÀ DeefOekeÀeefj³eeW (G.me./efveos./meb.me.) 
Üeje Deheves cegK³eeue³e mes yeenj eqmLele keÀe³ee&ue³eeW 
keÀe efvejer#eCe (keÀe³ee&ue³eeW keÀe héefleMele) 

25% (v³etvelece) 25% (v³etvelece) 25% (v³etvelece)

(ii)  cegK³eeue³e ceW eqmLele DevegYeeieeW keÀe efvejer#eCe 25% (v³etvelece) 25% (v³etvelece) 25% (v³etvelece)
(iii) efJeosMe ceW eqmLele keWÀê mejkeÀej kesÀ mJeeefcelJe 

SJeb efve³eb$eCe kesÀ DeOeerve keÀe³ee&ue³eeW/Ghe¬eÀceeW keÀe 
mebyebefOele DeefOekeÀeefj³eeW leLee jepeYee<ee efJeYeeie kesÀ 
DeefOekeÀeefj³eeW Üeje meb³egÊeÀ efvejer#eCe 

Je<e& ceW keÀce mes keÀce SkeÀ efvejer#eCe

14. jepeYee<ee mebyebOeer yewþkeWÀ
(keÀ) eEnoer meueenkeÀej meefceefle 
(Ke) veiej jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve meefceefle 
(ie) jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve meefceefle 

Je<e& ceW 2 yewþkeWÀ 
Je<e& ceW 2 yewþkeWÀ (he´efle íceener SkeÀ yewþkeÀ) 
Je<e& ceW 4 yewþkeWÀ (he´efle efleceener SkeÀ yewþkeÀ) 

15. keÀes[, cewvegDeue, HeÀe@ce&, héef¬eÀ³ee meeefnl³e keÀe eEnoer DevegJeeo 100% 100% 100%
16. ceb$eeue³eeW/efJeYeeieeW/keÀe³ee&ue³eeW/yeQkeÀeW/ Ghe¬eÀceeW kesÀ Ssmes 

DevegYeeie peneb mebhetCe& keÀe³e& eEnoer ceW neW 
40% 30% 20%

(v³etvelece DevegYeeie) 
meeJe&peefvekeÀ #es$e kesÀ Gve Ghe¬eÀceeW/efveieceeW Deeefo, peneb DevegYeeie pewmeer keÀesF& DeJeOeejCee veneR nw, ``keÀ'' #es$e 

ceW kegÀue keÀe³e& keÀe 40%, ``Ke'' #es$e ceW 25% Deewj ``ie'' #es$e ceW 15% keÀe³e& eEnoer ceW efkeÀ³ee peeS 




