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त्रप्रय सेन्रलाइट सात्रथयो, 
 

त्रित्तीय िषा 2022-23 की प्रथम त्रतमाही की हमारे क्षेत्र की ई-पत्रत्रका सेन्ट कान्हरेी का यह 

अंक आपके समक्ष ह.ै इस ई-पत्रत्रका का त्रनयत्रमत रूप से प्रकाशन जहां हमारे क्षते्र में पदस्थ 

स्टाफ सदस्यों की कलात्मक रुत्रचयों को प्रदर्षशत करता ह ै िहीं हमारे क्षेत्र की त्रित्रभन्न 

गत्रतत्रित्रधयों को भी पररलत्रक्षत कर हमारे क्षेत्र की छत्रि में और िृत्रि करने के त्रलए एक 

उत्प्ररेक का काया भी बखबूी कर रहा ह.ै 
  

सात्रथयो, यह अत्यंत हषा का त्रिषय ह ैदक हमारे बैंक ने त्रपछले त्रित्तीय िषा में रु.1045 करोड़ 

का ने केिल शिु लाभ अर्षजत दकया अत्रपतु पररचालन लाभ, कासा जमाओं तथा एनपीए क्षेत्र 

में भी प्रशंसनीय काया दकया ह.ै यह हमारे उच्च प्रबंधतंत्र की नीत्रतयों एिं कायायोजना का 

प्रत्रतफल ह.ै सभी फील्ड फंक्शनररयों ने भी इसमें अत्यंत महत्िपूणा भूत्रमका का त्रनिहान दकया 

ह ैत्रजन्होंने अपनी पूरी टीम सत्रहत पूणा समपाण एिं त्रनष्ठा के साथ काया दकया ह.ैइसके त्रलए 

आप सभी बधाई के पात्र हैं. 

 

सात्रथयो, हमें इस त्रित्तीय िषा के प्रारंभ स ेही अपनी काया योजना को इस प्रकार बनाना ह ैदक 

हमारा क्षते्र अपने कायात्रनष्पादन के नये आयाम स्थात्रपत करे. मैं फील्ड में काया कर रह ेसभी 

स्टाफ सदस्यों स ेअपील करता ह ंदक िसूली एिं एनपीए पर अपना ध्यान केत्रन्रत करें तथा 

साथ ही साथ ररटेल क्षेत्र के त्रलए अपनी कायायोजना त्रिशेष रूप से बनाए ंएिं उस ेकायाात्रन्ित 

करें. हमें अपने क्षेत्र को समस्त क्षेत्रों के समक्ष एक उदाहरण के रूप में प्रस्तुत करना ह ैइसके 

त्रलए आप सभी को अपना शतप्रत्रतशत देना होगा. बैंक के त्रहत के त्रलए दकए गए प्रत्येक काया 

में मैं आपके साथ ह.ं 
  

इस पत्रत्रका के माध्यम से मैं आपस ेप्रत्येक त्रतमाही में अपनी बात आपके सम्मखु प्रकट करता 

ह.ं मैं इस ई-पत्रत्रका के संपादक मंडल को इसके प्रकाशन के त्रलए बधाई दतेा ह ंएिं अपनी 

शुभकामनाए ंप्रेत्रषत करता ह.ं  

 

जय शकंर प्रसाद  
 

 

 

 

क्षते्रीय प्रमुख महोदय का सदंशे  

सचतन  करो, सचता  नहीं;  नए त्रिचारों को जन्म दो. 03 



 

 
          
     

 

 

 

त्रप्रय सेन्रलाइट  सात्रथयों,  
 

मुंबई उपनगरीय क्षेत्रीय कायाालय की“सेन्ट कान्हरेी” ई-पत्रत्रका , जून-2022 का अंक 

प्रस्तुत करते हुए मुझे अत्यंत हषा हो रहा  ह.ै सिाप्रथम, राजभाषा पत्रत्रका “सेन्ट कान्हरेी” 

के माध्यम से आप सभी को प्रथम त्रित्तीय िषा जून-2022 के समात्रि पर शुभकामनाए ँदतेा 

ह,ं तथा बैंक द्वारा ितामान त्रित्त िषा में लाभाजान दकए जाने पर मैं आप सभी  बधाई दतेा 

ह.ं 

 

सात्रथयों,  हम सभी सेन्रलाइट ितामान में बैंककग चुनौत्रतयों का सामना करते हुए त्रनरंतर 

आगे बढ़ रह ेहैं. हमें अपने बैंक हतुे अपेत्रक्षत पररणाम हात्रसल करना ह ैऔर उसके त्रलए हम 

सभी को अपनी कायाक्षमता को बढाना ह.ै आप सभी जानते हैं दक अप्रत्यत्रक्षत रुप से बढता 

हुआ एनपीए हमारे त्रलए एक गंभीर  चुनौती बना हुआ ह.ै “त्रमशन िसलूी” के तहत हमें 

अपने एनपीए को कम करते हुए हमारे व्यिसाय में िृत्रि लाना ह.ै  मुझे पणूा त्रिश्वास ह ैदक 

आप सभी अपने कताव्यों का पालन करते हुए पूरी ईमानदारी से काया करेंगे.  

 

आज के इस त्रडत्रजटल बैंककग के दौर में हमें अपने ग्राहकों को मोबाईल बैंककग, इंटरनेट 

बैंककग , एम पास बुक/ पीओएस से जोड़ना ह ै एिं ग्राहकों को त्रडत्रजटल बैंककग हतुे 

प्रोत्सात्रहत करना ह.ै  हमें अपने मोबाईल बैंककग अत्रभयान को सफल बनाना ह.ै  सेन्रल 

बैंक ऑफ इंत्रडया त्रनरंतर नए बैंककग पररिेश स्थात्रपत करने के त्रलए प्रयासरत रहता ह,ै 

त्रजससे हमारे ग्राहकों को निीनतम एिं सुत्रिधाजनक बैंककग सेिाए ंप्रदान की जा सके. 

 

मुझे पूणा त्रिश्वास ह ै दक हम सभी अपने प्रयासों में अिश्य सफल होंगे. शुभकामनाओं 

सत्रहत,  

 
 
 

(सत्यने्र ससह)  
 

 

 

 
 

 

मखु्य प्रबधंक महोदय का सदंशे 

 

दसूरों के ऊपर त्रनभार रहना बतु्रिमानी नहीं ह.ै 04   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 
 

    

 

 

                                                                                              

  

       श्री लत्रलत नगानी 

                    िररष्ठ प्रबधंक  

                                                                                      आरसीसी त्रिभाग   

त्रिकास में बाधक भ्रष्टाचार 
 

“भ्रष्टाचार बफा  के गोले समान ह,ै एक बार ये लुढ़कने लगता ह ैतो बढ़ता ही जाता ह.ै”  भारत को 

भ्रष्टाचार मुि के त्रलए सबसे पहले हमें य ेभ्रष्टाचार क्या ह ैइसे समझना जरूरी ह.ै जब कोई भी 

कुछ अपने त्रनजी फायदों के त्रलए कानून द्वारा स्थात्रपत त्रनयमों को ताक पर रखकर अनैत्रतक 

तरीकों से अपना काया पूरा करना चाहता ह ैया अपना त्रसफा  फायदा चाहता ह ैतो िही भ्रष्टाचार 

कहलाता ह.ै  
 

भ्रष्टाचार का अथा ह ैभ्रष्ट  आचरण यात्रन बरुा आचरण यात्रन की जो कोई काया बुरे या गलत 

तरीके से दकया जाए िही भ्रष्टाचार कहलाता ह.ै जब भी दकसी दशे में भ्रष्टाचार बढ़ता ह ैउस दशे 

का त्रिकास रुक जाता ह ैऔर लोगों के आचरण का नैत्रतक पतन भी होता ह.ै  
 

हर क्षते्र में और दशे के हर स्तर पर भ्रष्टाचार का प्रचलन ह.ै सरकार और साथ ही त्रनजी क्षते्र के 

लोगों द्वारा कई बड़ ेऔर छोटे कायों को पूरा करने के त्रलए भ्रष्ट मागों और अनुत्रचत तरीकों का 

उपयोग दकया जाता ह.ै इसका एक कारण यह ह ैदक लोग कड़ी मेहनत दकए त्रबना बड़ी रकम 

पाना चाहते हैं लेदकन हम ऐसी बुरी प्रथाओं को प्रयोग में लाकर कहाँ जा रह ेहैं? त्रनत्रित रुप स े

त्रिनाश की ओर !  
 

अक्सर हमें समाचार पत्रों, टीिी न्यूज में भ्रष्टाचार की खबर दखेने को त्रमलती ह ैएक जमाना 

हुआ करता था दक लोग दकतने कम रुपय ेके त्रलए भ्रष्टाचार करत ेथ ेलेदकन आज जब भी कोई 

भ्रष्टाचार होता ह ैहम खदु बड़ ेचाि स ेदखेते ह ैउस  भ्रष्टाचार में जो रुपय ेह ैउसमें दकतने अत्रधक 

जीरो यानी 0 (शून्य) जुड़ ेहुए हैं , यात्रन समय स ेसाथ भ्रष्टाचार का रुप भयानक हो चुका ह ैऔर 

इतना आम हो चुका ह ैजैसे लगता ह,ै  य ेतो हमारे समाज का आम त्रहस्सा बन गया ह.ै 
  

महात्मा गाधंी - य ेधरती मनषु्य की हर आिश्यकताओं को परूा कर सकती ह ैत्रसिाय लालच के. 
  

भारत में भ्रष्टाचार के कारण –  

 हमारे दशे में भ्रष्टाचार का स्तर बहुत अत्रधक ह.ै इसके कई कारण हैं.  

                यदद  पररत्रस्थत्रतयों  पर  आपकी  मजबतू  पकड़  ह ै तो जहर  उगलन े िाला भी आपका कुछ  नहीं  त्रबगाड़ सकता .  05 



 

 

यहाँ इन कारणों पर एक संत्रक्षि नजर डाली गई हैं : 
  

1. नौकरी के अिसरों की कमी :  बाजार में नौकरी योग्य युिाओं की सखं्या की तुलना में, कम   

ह.ै हालाँदक कई युिक इन ददनों त्रबना दकसी काम के घूमते हैं, जबदक अन्य नौकरी लेते हैं 

जो उनकी योग्यता के बराबर नहीं हैं. इन लोगों में असंतोष और अत्रधक कमाई का लालच 

उन्हें भ्रष्ट तरीकों को अपनाने के त्रलए प्रेररत करती हैं. 
  

2. सख्त दडं की कमी  :  हमारे दशे के लोग भ्रष्ट प्रथाओं जैस े दक ररश्वत दनेा और लेना, 

आयकर का भुगतान नहीं करना, व्यिसाय चलाने के त्रलए भ्रष्ट माध्यमों का सहारा लेना 

आदद का पालन करत ेहैं. लोगों की गत्रतत्रित्रधयों पर नजर रखने के त्रलए कोई सख्त कानून 

नहीं ह.ै यहाँ तक दक अगर लोग पकड़ ेभी जाते हैं तो उन्हें इसके त्रलए गंभीर रुप स ेदतं्रडत 

नहीं दकया जाता ह.ै यही कारण ह ैदक देश में भ्रष्टाचार बहुत अत्रधक ह.ै  
 

3. त्रशक्षा की कमी : त्रशत्रक्षत लोगों से भरे समाज को कम भ्रष्टाचार का सामना करना पड़ 

सकता ह.ै अगर लोग त्रशत्रक्षत नहीं होंगे तो िे अपनी आजीत्रिका कमाने के त्रलए अनुत्रचत 

और भ्रष्ट तरीकों का उपयोग करेंगे. हमारे दशे का त्रनम्न िगा त्रशक्षा के महत्ि को कमजोर  

करता ह ैऔर इसस ेभ्रष्टाचार में िृत्रि होती ह.ै  
 

4. लालच और बढ़ती  प्रत्रतयोत्रगता :  बाजार में लालच और बढ़ती प्रत्रतस्पधाा भ्रष्टाचार के 

बढ़ने के कारण भी हैं. लोग इन ददनों बेहद लालची बन गए हैं. ि ेअपने ररश्तेदारों और 

त्रमत्रों से ज्यादा कमाना चाहते हैं और इस भीड़ में िे अपने सपनों को पूरा करने के त्रलए भ्रष्ट 

तरीकों को अपनाने में सकंोच नहीं करते हैं.  
 

5. पहल का अभाि  :  हर कोई दशे को भ्रष्टाचार मिु बनाना चाहता ह ैऔर इस ददशा में कुछ 

भी नहीं करने के त्रलए सरकार की आलोचना करता ह.ै लेदकन क्या हम अपने स्तर पर इस 

मुद्दे को रोकने की कोत्रशश कर रह ेहैं? नहीं, हम नहीं कर रह े. जानबूझकर या अनजाने में 

हम सब भ्रष्टाचार को जन्म द ेरह ेहैं. कोई भी दशे से इस बरुाई को दरू करने के त्रलए पहल 

करने और टीम के रुप में काम करने के त्रलए तैयार नहीं ह.ै  
 

भ्रष्टाचार को  कैस े रोकें   
  

डॉ. ए पी ज ेअब्दलु कलाम :  “अगर  दकसी दशे को भ्रष्टाचार मिु और सनु्दर मन िाल ेलोगों 

का दशे बनाना ह ैतो, मरेा दढृतापिूाक मानना ह ैदक समाज के तीन प्रमखु सदस्य य ेकर सकत ेहैं 

– त्रपता, माता और गरुु.”  
     

 

 

हर काम को तीन अिस्थाओं स ेगजुरना होता ह-ै उपहास,त्रिरोध और स्िीकृत्रत 06  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

सददयों  से भ्रष्टाचार को कम करने हतुे चचाा की जाती रही ह ैऔर त्रित्रभन्न स्तरों पर प्रयास चल 

रह ेहैं. दकन्तु ज्यों-ज्यों इलाज दकया मजा का, ददा बढता गया और आज ये एक त्रिकराल दानि 

बन चुका ह.ै अब समय आ गया ह ै जब हम कुछ अन्य उपायों को अपनाये. राजनैत्रतक और 

प्रशासत्रनक उपायों के साथ-साथ हमें नैत्रतक उपायों को भी अमल में लाना होगा.  
 

अगर हर व्यत्रि मन में ठान ले दक आज से िह कभी भी अपने काया पूर्षत और त्रनजी फायदों के 

त्रलए गलत रास्तों और कानून का उल्लंघन नही करेगा, तो त्रनत्रित ही इस भ्रष्टाचार रुपी राक्षस 

पर सत्य की जीत हो सकती ह.ै  
 

1. दकसी भी दशे में समाज का त्रनमााण में 3 महत्िपूणा अंग होते हैं ि े हैं माता, त्रपता और 

त्रशक्षक. त्रजस दशे में त्रशक्षा का स्तर त्रजतना अत्रधक उंचा होगा िहाँ के लोग उतने अत्यत्रधक 

त्रशत्रक्षत होंगे और इस त्रशक्षा की शुरुआत हमारे घर में माता त्रपता और त्रशक्षक स ेही शुरु 

होती ह ैऔर दफर बचे्च को जैसी त्रशक्षा त्रमलेगी िो बच्चा िैसा ही बनेगा यह एक स्िाभात्रिक 

प्रदक्रया ह.ै अक्सर छोटी-छोटी बातों में माता-त्रपता द्वारा जाने अनजाने में ही झूठ बोला 

जाता ह.ै 
  

2. नैत्रतक चररत्र त्रनमााण के जररए यदद हम बच्चों की छोटी छोटी गलत्रतयों की अनदखेी करते हैं 

तो यही बचे्च की गलत्रतयाँ उनकी आदत में शमुार हो जाती हैं. कभी कभी ऐसा होता ह ैदक 

बच्चों को कुछ खाने का मन करता हैं लेदकन माता त्रपता की डांट के डर स ेि ेखलुकर बता 

नहीं पाते हैं या माता-त्रपता द्वारा दनेे स ेमना कर ददया जाता ह ैत्रजसके बाद बचे्च उस चीज 

को पाने के त्रलए चोरी जैसे बुरे रास्तों का सहारा लेना शुरु करत ेहैं और जैस ेही कामयाब 

होते हैं उन्हें यही रास्ता आसान लगने लगता ह.ै दफर आगे चलकर परूी सजदगी अपने कायों 

को आसान बनाने के त्रलए चोरी, छल, कपट का सहारा लेते हैं. ऐस ेमें यदद शुरु से बच्चों को 

अच्छे चररत्र त्रनमााण में ध्यान ददया जाए तो त्रनत्रित ही बरेु रास्तों जैस ेभ्रष्टाचार पर काब ू

पाया जा सकता ह.ै 
 

3.  आसान रास्ता जीिन का एक ऐसा मागा ह ैत्रजस पर हर कोई चलना चाहता ह ैहर कोई यही 

चाहता ह ै उस े ज्यादा मेहनत दकये त्रबना ही सबकुछ त्रमल जाए. ऐस े में हर इन्सान यही 

चाहता ह ैदक उसे कुछ पाने के त्रलए आसान रास्ते त्रमले त्रजसके त्रलए यह प्रयासरत भी रहता 

ह ै तादक उस े जीिन में अत्रधक महेनत न  करना पड़.े लेदकन यदद लोग समझ जाए की 

सफलता का कोई शॉटकटा नहीं होता ह ैतो त्रनत्रित ही भ्रष्टाचार पर काबू पाया जा सकता ह.ै 
 

4. आर्षथक असमानता भी हमारे दशे में भ्रष्टाचार को बहुत अत्रधक बढ़ािा दतेी ह ैजो व्यत्रि  

अमीर ह ैिह और अमीर होता जा रहा ह ैऔर जो गरीब ह ैिह अपनी गरीबी और महंगाई के 

चलते  ददन-प्रत्रतददन  और  भी  गरीब  होता  जा  रहा ह.ै यदद हमारे दशे की सरकार सबके 

कल्याण के त्रलए  एक  ऐसी  योजना लाये त्रजसमें सबको एक समान आर्षथक आजादी त्रमल े 

 
 अनभुि  ही  आपका  सिोत्तम  त्रशक्षक  ह.ै जब  तक जीिन ह ैसीखत ेरहो. 07  



 

 तो त्रनत्रित ही अमीर गरीब के बीच की दरूी कमी होगी तो गरीब और अमीर सभी 

ईमानदारी से अपने काया के प्रत्रत ईमानदार होंगे तो त्रनत्रित ही भ्रष्टाचार पर काब ूपाया जा 

सकता ह.ै  
 

राजनतै्रतक एि ंप्रशासत्रनक उपाय 
  

महात्मा गाधंी -  “म ै दकसी को  गदं े परैों  के साथ, अपन ेददमाग स ेनहीं गजुरन ेदूगँा.”  
 

अब हम कुछ राजनैत्रतक और प्रशासत्रनक उपायों पर चचाा करेंगे. 
  

1. मजबूत लोकपाल  : एक लंबी लड़ाई के बाद आत्रखरकार लोकपाल त्रबल संसद के दोनो सदनों 

में पास हो गया. लेदकन इस को सही तरीके से अमल में लाने की जरूरत ह.ै कहीं लोकपाल 

की संकल्पना कागजों तक सीत्रमत ना रह जाए सरकार को इसका खासा ध्यान रखना होगा. 

सामात्रजक कायाकताा और इंत्रडया अगेंस्ट करप्शन (आईएसी) की सदस्य दकरण बेदी का 

कहना ह ैदक लोकपाल की पहली त्रजम्मेदारी सीबीआई को सरकार के हाथों से मिु कराना 

होगा. त्रजस पर सुप्रीम कोटा ने भी अपनी रटप्पणी कर दी ह ैदक सीबीआई सरकार के हाथों 

का तोता बन चुकी ह.ै िहीं जांच और सजा दनेे जैस े अत्रधकार लोकपाल के अधीन होने 

चात्रहए. साथ ही, ऐसी व्यिस्था की जानी चात्रहए की लोकपाल से पूछे त्रबना सरकारी 

अत्रधकाररयों के रांसफर नहीं होने चात्रहए. 
  

2. आधार काडा :  कल्याणकारी योजनाओं को अमल में लाने के त्रलए आधार काडा के जररए 

डायरेक्ट नकदी स्थानांतरण की सकंल्पना काफी सकारात्मक ह.ै सरकारी योजनाओं का 

फायदा प्रत्यक्ष रूप से जनता तक पहुचँाने और त्रबचौत्रलयों के चंगुल स ेबचने का यह एक 

सरल माध्यम ह.ै बशते इस को भी सकारात्मक तरीके स ेअमल में लाना होगा.  
 

3. त्रशक्षा का प्रसार :  बढ़ते भ्रष्टाचार के त्रलए त्रशक्षा का अभाि मुख्य कारणों में से एक ह.ै 

अत्रशत्रक्षत िगा स ेजुड़ ेकई लोग अपनी आजीत्रिका कमाने के त्रलए अिैध और भ्रष्ट तरीकों का 

इस्तेमाल करते हैं. फैलाई जाने िाली त्रशक्षा इस समस्या को काफी हद तक कम करने में 

मदद कर सकती ह.ै सरकार को यह सुत्रनत्रित करने के त्रलए नीत्रतयाँ बनाना चात्रहए दक दशे 

में हर बच्चा स्कूल जाए और त्रशक्षा हात्रसल करें.  
 

4. सख्त दडं दनेा  :   ऐस ेलोगों के त्रलए सख्त कानून बनाये जाने चात्रहए जो भ्रष्ट  प्रथाओं जैस े

ररश्वत लेने और दनेे, गैर कानूनी तरीके से अपने व्यिसाय को बढ़ाने, काले धन इकठ्ठा करन े

आदद का इस्तेमाल करते हैं. इन लोगों को गंभीर रूप से दतं्रडत दकया जाना चात्रहए. 
 

5. सस्टग ऑपरेशन  :  त्रित्रभन्न क्षते्रों में भ्रष्ट  लोगों को उजागर करन े के त्रलए मीत्रडया और 

सरकार को सस्टग़ ऑपरेशन  करना  चात्रहए. इस  तरह  के  सस्टग पररचालन में न केिल भ्रष्ट  
 

 

 

ज्ञान स्ियं में ितामान ह,ै मनषु्य केिल उसका अत्रिष्कार करता ह.ै 08  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

  लोग उजागर हो जाएगें बत्रल्क ऐस े व्यिहारों में शात्रमल होने िाले दसूरे  लोग भी  

हतोत्सात्रहत हो जाएगें. 
 

6. त्रिश्वास बनाए  : भारत में लोग दकसी के त्रखलाफ त्रशकायत दजा करन ेके त्रलए पुत्रलस के पास 

जाने से डरते हैं. िे पुत्रलस स्टेशन पर जाने से बचना चाहते हैं. क्योंदक उन्हें डर ह ैदक उन्हें 

पुत्रलस की पूछ्ताछ के मामले में त्रगरफ्तार दकया जा सकता ह ैऔर इससे उनकी समाज में 

बुरी छत्रि बन सकती ह.ै पुत्रलस स्टेशन की प्रदक्रयाओं को ऐसा होना चात्रहए दक जो लोग 

पुत्रलस की मदद करना चाहते हैं उन्हें दकसी भी असुत्रिधा का सामना नहीं करना पड़.े 
 

इसके अलािा प्राकृत्रत्रक संसाधनों का आिंटन, भूत्रम की सही कीमतें, चुनािी चंदा, स्िंय 

सत्यापन और ई-गिनेंस जैसे कई मुद्द ेहैं त्रजसमें पारदर्षशता, सधुार और सही तरीके से लागू दकए 

जाने की आिश्यकता ह.ै त्रजसके बाद ही भ्रष्टाचार मुि भारत की सकंल्पना को सकारात्मक 

तरीके स ेसाकार दकया जा सकता ह.ै  
 

यदद सच में हम सभी भ्रष्टाचार मुि भारत का सपना सच करना चाहते ह ैऔर एक नए भारत 

का त्रनमााण करना चाहते हैं तो आज से ही हम सभी प्रण लें दक पररत्रस्थत्रतयाँ चाह ेकैसी भी हों 

हम ईमानदारी की राह नहीं छोडेंगे और अपने स्तर पर तो कभी भी भ्रष्टाचार को बढ़ािा नहीं 

देंगे इसकी शुरुआत हम खुद कर सकते ह ैजैसे यदद हमारे पास बाइक ह ैत्रबना हलेमेट या त्रबना 

गाड़ी के कागजात के कभी भी बाइक नहीं चलायेंगे, त्रबना रटकट यात्रा नहीं करेंगे जैस ेतमाम 

बाते हैं त्रजन्हें हम खुद नहीं करेंगे और दसूरों को भी समझायेंगे तो त्रनत्रित ही यह एक प्रयास के 

रुप में छोटा हो सकता ह,ै लेदकन यदद ऐसी छोटे छोटे कायों की शुरुआत कर के भ्रष्टाचार पर 

काबू पा सकते हैं और भारत को भ्रष्टाचार मिु भारत बना सकते हैं. हम में स ेहर एक को दकसी 

भी प्रकार  का भ्रष्ट व्यिहार नहीं करना चात्रहए. यह भ्रष्टाचार मुि भारत के त्रनमााण की ददशा में 

पहला कदम होगा, और जैसा दक हम सभी जानते हैं कोई काया करठन नहीं होता ह ैजरूरत होती 

ह ैतो एक कोत्रशश करने की तो आप भी एक कोत्रशश तो कररए .....  
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हदैराबाद  :  एक  मनमोहक  नगर 
 

भारतीय नगर हो या त्रिश्व के कोई भी नगर, सब अपनी भाषा, अपने रहन-सहन के अंदाज और 

अपने खान-पान , व्यिहार इन सबस े जाने जाते हैं. भारत के सभी राज्य एक दसूरे स े इतने 

घत्रनष्ठ रूप से जुड़ ेहुए हैं दक िे एक जैस ेही लगते हैं. इनकी खूबसूरती इनके अंदाज-ए-बयानों से 

पता चलती ह.ै हदैराबाद शहर बनारस, ददल्ली, लखनऊ , मुंबई , चेन्न,ै भोपाल, अहमदाबाद, 

चण्डीगढ़ जैसे भारत के अन्य शहरों जैसी ही तासीर दतेा ह.ै त्रजस ेमहससू करते हुए आप बस 

उस शहर की सपनीली दतु्रनया में जीने लगते हैं. हदैराबाद शहर जहाँ की त्रहन्दी स े पररचय 

त्रमलते ही आप बहेद अलग त्रमठास स ेभर जाते हैं. “शोले” दफल्म में सूरमा भोपाली जब भोपाली 

भाषा में बोलता ह ैतो उसका अपना आनंद ह,ै जो आपके तन-मन को भाि-त्रिभोर एिं प्रफुत्रल्लत 

कर दतेा ह.ै “दकधर कँू जाना ह?ै तेरे कू पता नहीं, हौ, बातां नहीं करते, नक्को इत्यादद शब्द 

त्रहन्दी से ही ह ैलेदकन बोलने के अन्दाज स ेही आपको पता चल जाता ह ैदक आप अब हदैराबाद 

में ह.ै  

 

हदैराबाद शहर की खबूसूरती “हुसैन सागर”  नामक मानि त्रनर्षमत झील, त्रजस े इब्राहीम 

कुतुबशाह ने सन 1562  में बनिाया था, से बढ़ जाती ह.ै हदैराबाद शहर हमारे दशे के नक्शे में 

बीच में त्रस्थत एक बेहद प्रत्रसि नगर ह.ै हुसैन सागर स ेत्रिभात्रजत दो जुड़िा शहरों हदैराबाद 

और त्रसकन्दराबाद को आज पूरी दतु्रनया जानती ह.ै हदैराबाद शहर के नाम के पीछे भी एक 

धारणा बेहद प्रचत्रलत ह.ै कहते हैं दक इस शहर को बसाने के बाद मुहम्मद कुली कुतुबशाह एक 

स्थानीय बंजारा लड़की भागमती स ेइश्क कर बठेै. शादी के बाद कुली कुतुबशाह ने इसका नाम 

“भागनगर” रखा. जब भागमती ने इस्लाम स्िीकार दकया. तो उनका नाम हदैर पड़ा. त्रजसस ेइस 

शहर का नाम हदैराबाद हो गया. इस े“त्रनजामों का शहर” तथा “मोत्रतयों का शहर”  भी कहा 

जाता ह.ै यह शहर मसूा नदी के दकनारे बसा हुआ ह.ै हदैराबाद शहर सोलहिीं और सत्रहिीं 

शताब्दी में हीरो के व्यापार का एक प्रमुख केन्र भी बन गया था.  

 
केिल उन्ही का जीिन, जीिन है जो दसूरों के त्रलए जीत ेहैं. 10   

यात्रा ितृातं 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

दत्रक्षण भारत में गोलकंुडा के हीरों की खान से त्रनकला त्रिश्व प्रत्रसि हीरा “कोह-ए-नूर” त्रब्ररटश 

साम्राज्ञी के मुकुट की शोभा बढ़ा रहा ह.ै कुतुबशाही िंश के समय ही सहदसु्तानी-फारसी और 

सहदसु्तानी इस्लामी सात्रहत्य का बहुत जोर-शोर स े प्रसार हुआ. आंध्रप्रदशे की राजधानी 

हदैराबाद ह.ै 

 

हदैराबाद के प्रमखु दशानीय स्थल अधोत्रलत्रखत हैं :-  
  
 

चार मीनार :  यह  हदैराबाद की पहचान ह.ै यह इमारत 1591 में बनी  ह.ै यह उदूा भाषा के 

दो शब्दों चार और मीनार स ेबना ह.ै शहर के बीचों बीच बनी इस भव्य इमारत का त्रनमााण 

निाब कुली कुतुब शाह ने करिाया था. यह कहा जाता ह ैदक हदैराबाद में प्लेग जैसी भयानक 

महामारी के अंत की यादगार के रूप  में चार मीनार का त्रनमााण दकया था. ये चारों मीनारें 

अत्यंत अंलकृत ह.ै यह मूसा नदी के पूिी तट पर त्रस्थत ह.ै मीनारों की उँचाई लगभग 56 

मीटर ह.ै चार खुली मेहराबों और चार मीनारों िाली भारतीय-अरबी शलैी की भव्य 

िास्तुत्रशल्पीय रचना चार मीनार के बगल में चूड़ी बाजार ह,ै जहाँ सुंदर चूत्रडयाँ दखेने को 

त्रमल जाती ह.ै  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मक्का मत्रस्जद :  यह हदैराबाद में बनी भारत की बड़ी मत्रस्जदों में से एक और एक ऐत्रतहात्रसक 

इमारत ह.ै इसका त्रनमााण हदैराबाद के छ्ठें सुलतान ने 1617 में  शुरु करिाया था. कहते हैं, 

इसे बनाने में  लगभग 8000 राजगीर और 77 िषा का समय लगा था.  कहते हैं इस मत्रस्जद 

में एक साथ 20000 लोग बैठकर नमाज अदा  कर  सकते हैं. यह पूरी तरह पत्थर से बनी हुई  

 

पढन ेके त्रलए जरूरी ह ैएकाग्रता और एकाग्रता के त्रलए जरूरी ह ैध्यान. 11  



 

 

 ह ैऔर चार मीनार के दत्रक्षण –पूिा में त्रस्थत ह.ै  यह अपने आकार, स्थापत्य एिं त्रनमााण में 

त्रिश्वप्रत्रसि ह.ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सालारजगं सगं्रहालय : 16 ददसम्बर, 1951 में आंध्रप्रदशे की राजधानी हदैराबाद में स्थात्रपत 

सालारजंग संग्रहालय एत्रशया का सबस ेबड़ा और पुराना संग्रहालय ह.ै सालारजंग संग्रहालय 

की 38 गैलेररयों में 43 हजार से ज्यादा कलाकृत्रतयाँ, 9 हजार पांडुत्रलत्रपयाँ, 47 हजार मुदरत 

पुस्तकें  हैं. इस संग्रहालय में औरंगजेब की तलिार, राजा रत्रि िमाा द्वारा बनाई गई तस्िीरें, 

टीपू सलुतान का िस्त्रागार, सोने के बने और हीरे से जड़ े रटदफन बॉक्स दखेे जा सकते हैं. 

इसकी प्रत्रसत्रि का एक और आकषाण 19िीं सदी की त्रब्ररटश घड़ी ह,ै त्रजसमें स ेसंगीतमय धुन े

भी त्रनकलती ह.ै इस घड़ी को दखेने के त्रलए घड़ी के सामने बाकायदा बेंच और कुर्षसयों का 

इंतजाम दकया गया ह.ै यह संग्रहालय शुक्रिार को छोड़कर बाकी सभी ददन खलुा रहता ह ै

 

 

 

 

 

 

 

 

अच्छे काया व्यत्रि को प्रासतं्रगक बनाए रखत ेहैं. 12 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 
 

 

हुसनै सागर  : हदैराबाद की कृत्रत्रम झील हुसैन सागर हदैराबाद को ससकदराबाद स ेअलग 

करती ह.ै झील के बीच में गौतम बुि  की एक 18 मीटर उँची प्रत्रतमा स्थात्रपत ह.ै त्रजस पत्थर 

पर यह बनी ह ैउस ेस्थानीय लोग त्रजब्राल्टर पत्थर कहते हैं.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

गोलकंुडा दकला  :  हदैराबाद शहर के दकनारे त्रस्थत, गोलकंुडा का दकला भारत के प्रत्रसि 

भव्य दकलों में स ेएक ह.ै यहा बहमनी सलुतानों की राजधानी थी. त्रजसका आज भग्रािशेष 

रह गया ह.ै गोलकंुडा का दकला 400 फुट उंची कणास्म(गे्रनाइट) की पहाड़ी पर त्रस्थत ह.ै 

इसके तीन परकोटे हैं और इसका पररमाप 7 मील के लगभग ह ैऔर इस पर 87 बुजा बने हुए 

हैं.  

 

 

 

 

 

 

 

 

रामोजी दफल्म त्रसटी  :  रामोजी  दफल्म त्रसटी दत्रक्षण भारत के प्रत्रसि दफल्म त्रनमााता और 

मीत्रडया बैरॉन रामोजी  राि ने सन 1996 में स्थात्रपत की थी. रामोजी दफल्म त्रसटी ससंार 

का सबसे बड़ा समाकत्रलत दफल्म  स्टूत्रडयो माना जाता ह.ै जो लगभग 2000 एकड़ में फैला  

 

 
हम जो बोत ेहैं िो काटत ेहैं. हम स्िय ंअपन ेभाग्य के त्रनमााता ह.ै 13  



 

 

हुआ  ह.ै इस स्टूत्रडयो में 50 शूटटग प्लोर हैं.  यहा ँपर एक साथ 15 स े25 दफल्मों की शूटटग 

हो सकती ह.ै बाहुबली दफल्म के अत्रधकांश दशृ्यों की शूटटग रामोजी दफल्म त्रसटी में ही हुई 

थी. त्रजसे जनता के दशानाथा खोला गया था.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

त्रबड़ला मदंदर  : हदैराबाद का त्रबड़ला मंददर सफेद संगमरमर स ेबना एक त्रहन्द ूमंददर ह,ै जो 

280 फीट उँची नौबाथ पहाड़ी पर  त्रस्थत ह,ै जो 13 एकड़ में फैला हुआ ह.ै इस मंददर को 

बनने में 10 िषा का समय लगा था और 1976 में रामकृष्ण त्रमशन के स्िामी रंगनाथनंद द्वारा 

उदघारटत दकया गया. इस मंददर में स्िामी िेंकटेश्वर, पद्मािती और आंदाल के अलग अलग 

मंददर ह.ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

चौमहल्ला पलैसे  : यह आसफजाही िंश का स्थान था. जहाँ त्रनजाम अपने शाही मेहमानों का 

सत्कार दकया करते थे.  सन  1750  में त्रनजाम सलाबत जंग  ने इसे बनिाया था.  यह  45  

 

 

 

 

 

अपन ेअत्रस्तत्ि के कारक तत्ि को समझें,  उस पर त्रिश्वास करें. 14 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

एकड़  के क्षेत्र में फैला ह.ै यह पलैसे अपनी अद्भुत शलैी, नक्काशी और रम्यता के त्रलए पूरे 

भारत में एक अत्रद्वतीय महल के समान ह.ै  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

लाड  बाजार  : यहाँ  चूडी  बाजार ह,ै जो चार मीनार के पत्रिम में ह.ै इस बाजार में दकुाने 

इत्र, िस्त्र और आभूषणोंसे भरी रहती ह.ै इस ऐत्रतहात्रसक बाजर में शादी की खरीदारी भी की 

जाती ह.ै यहाँ की लाख की चूत्रडयाँ मशहर ह.ै 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कमल  सरोिर  :  यह हदैराबाद के जुबली त्रहल्स पर त्रस्थत ह.ै तालाब के चारों एक सुंदर 

बगीचा बना ह.ै कहा जाता ह,ै इस ेएक इतालिी अत्रभकल्पक द्वारा  बनाया गया था. यह कुछ 

दलुाभ  प्रजात्रतयों  के  पत्रक्षयों  का घर भी ह.ै यह 1.2  दकलोमीटर में फैला ह.ै  इसमें 20  स े

 

 

 
त्रजतना  बड़ा सघंषा होगा,  जीत उतनी ही शानदार होगी. 15 



मन की एकाग्रता ही समग्र ज्ञान 16  

 

 

अत्रधक पत्रक्षयों के प्रजात्रतयाँ  ह.ै तालाब हरे-भरे िनस्पत्रतयों से त्रघरा हुआ ह.ै  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

स्नो िल्डा :  यह लगभग 2 एकड के क्षते्र में त्रस्थत एक मनोरंजन  पाका  ह.ै यह पाका  हुसैन 

सागर झील के दकनारे त्रस्थत ह.ै इसमें परतदार फशा पर 200 टन कृत्रत्रम बफा  त्रबछाई गई ह ै

तथा उस ेत्रिशेष रूप स ेररसाि या त्रपघलने स ेबचाने के त्रलए तैयार दकया गया ह.ै बफा  को 

चार बार दफल्टर दकए गए पानी से बनाया जाता ह.ै इस उष्ण करटबधंीय शहर में लोगों को 

बहुत कम तापमान तथा त्रहम का अनभुि कराता ह.ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कुतबु शाही  मकबरे  :  यहाँ कुतुबशाही िंश के शासकों के मकबरे हैं. यह गोलकोंडा दकले के 

त्रनकट शाइकपेट में ह.ै ये मकबरे पारसी, पठान और त्रहन्द ूशलैी का अदभूत मले ह.ै  इन्ह े

बहुत ही कुशलता से बनाया गया ह.ै  

 

     



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

त्रचलकुर बालजी : श्रीिेंकटेश्वर स्िामी को समर्षपत यह मंददर महेदंीपट्टनम से 23 दक.मी. दरू 

ह.ै इसे िीजा बालाजी भी कहते हैं. लोगो की मान्यता ह ैदक अमरीकी िीजा का इंटरवू्य इनकी 

कृपा स ेसकारात्मक पररणाम दतेा ह,ै  

 

 

 

 

 

 

 

हदैराबाद में नेहरू  प्राणी संग्रहालय भी ह.ै कई एकड में फैस ेइस संग्रहालय को आप अपने 

िाहन से भी घूम सकते हैं.  

दशे के बीचोबीच त्रस्थत होने के कारण इस महानगर में पहुचँना बहुत सुगम ह.ै हिाई मागा, 

रेलि ेऔर सड़क सभी माध्यमों स ेयह ँपहुचँा जा सकता ह.ै यहाँ घुमन ेके त्रलए कम स ेकम दो 

तीन का समय होना जरूरी  ह.ै खाने में लजीज हदैराबादी त्रबरयानी बेहद प्रत्रसि ह.ै हमें 

त्रिश्वास ह ैदक आप एक बार हदैराबाद घूमन ेआ गए तो आप इस पर मुग्ध हुए त्रबना नहीं रह 

पाएगें.  आत्रखर कुछ शहर अपने रंगों-आब स ेजाने जाते हैं.  

लक्ष्य की प्रात्रि के त्रलएआत्मत्रिश्वास का बलहोनाआिश्यक ह.ै 17 



 

 

 

 

 

 

श्री प्रदीप कुमार  

  शाखा प्रबधंक  

चमे्बरू शाखा  

जानता तो अच्छा होता .... 

 

मै कौन ह ँ?  क्यों  ह ँ? इस धरा पर ? 

शायद यह जानता तो अच्छा होता  I  

क्या मै पागल ह,ँ  दीिाना ह,ँ  या एक अफसाना ह ँ ?  

खुद को पहचानता तो अच्छा होता I  

यह त्रजन्दगी मेरी दकस त्रलए ह?ै  क्या उद्देश्य ह ैमेरा ? 

क्यों मै आया ह ँइस धरा पर, जब साथ ही न हो तेरा I 

क्या मै त्रचत्रकार ह,ँ कत्रि ह ँया एक सात्रहत्यकार ह ँ?  

अगर म ैबीमार होता तो अच्छा होता I  

कहाँ मेरी मंत्रजल ह ैऔर क्या मेरी हस्ती ह?ै  

इस संसार में चल रहा ह,ँ त्रजन्दगी ही मेरी कस्ती ह ैI  

न ही मेरी कोई आशा-अत्रभलाषा और न ही कोई इच्छा  

दफर क्यों चल रहा ह ँम ैइस धरा पर ?  

त्रमल जाती अगर मुझे थोड़ी खुत्रशयाँ और इच्छाए ँ 

कौन ह,ँ क्या ह ँऔर क्यो ह ँइसका जिाब  

तब मै त्रजन्दगी की दौड में सबसे आगे त्रनकल जाता  

और तभी इस धरा पर मरेा जीिन भी सच्चा होता  

काश !!! म ैसब कुछ जानता तो अच्छा होता ......  
 

 

 
कड़ी  महेनत  सतंोष  लाती ह.ै 18   

काव्य – कंुज 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               सशु्री  स्नहेल फुलमाली  

                                                                             सहायक प्रबधंक 

                                                                             मुबंई उपनगरीय क्षते्रीय कायाालय  

 

िनेीला कैफे फै्रपी  
 

आइए इस स्िाददष्ट तथा सबस ेजल्दी बनन ेिाली पये पीकर इस गमी स ेत्रनजात पायें. 
 

सामग्री  : (दो ग्लास के त्रलए)   

             कॉफी- 1 टेबल स्पून,     

             शक्कर – 4 टेबल स्पून,  

             िेनीला इसेंस – 3-4 ड्रॉप ,  

             थंडा दधू -1 ग्लास,   

             बफा     

 

त्रित्रध :  1 टेबल स्पून कॉफी ल ेउसमें 4 टेबल स्पनू शक्कर डाले. 4 टेबल स्पून पानी   डालकर 

2 त्रमनट के त्रलए अच्छे से त्रमला लें.  उसमें 1 ग्लास थंडा दधू डालें. 3-4 बूंद िेनीला 

इसेंस की डाल.े थोडा सा बफा  डालकर अच्छे से त्रमला लें.  

 

आपका िेनीला कैफे फे्रपी तैयार ह.ै  

  

 

सबलता ही जीिन ह ैऔर दबुालता मतृ्य. 19 



 

 

चॉकलटे केक 
(अडंा रत्रहत)  

 

आइए सबस ेस्िाददष्ट केक बनाएँ  
 

सामग्री  :  ( ½ दकलो केक बनाने के त्रलए) 

                 दही               -  250 ग्राम  

                 शक्कर             -  150 ग्राम  

                 बेककग सोडा    -  ½ चम्मच  

                 बेककग पािडर  - 1 +  ¼ चम्मच  

                 तेल               -  110 मी.त्रल.  

                 िेनीला इसेंस   -  1 चम्मच  

                 मैदा              -  750 ग्राम  

                 कोको पािडर   -  30 ग्राम  

                 बटर पेपर  

त्रित्रध       :  दही तथा शक्कर को त्रमला ले. बेककग पािडर और बेककग सोडा डालकर अच्छे स े

त्रमला लें. उसे 10 मीनट के त्रलए बाजू में रख.े मैदा और कोको पािडर को दो 

बार छान लें. माइक्रोिेि या ओिन को 180 त्रडग्री सेत्रल्सयस पर 10 त्रमनट के 

त्रलए पहले से गरम कर लें. दही तथा शक्कर के त्रमश्रण में तेल तथा  िेनीला इसेंस 

डाल कर अच्छे स ेत्रमला लें. इस त्रमश्रण में मैदा और कोको  पािडर का त्रमश्रण 

डालें ( यदद कोई गाँठ हो तो उस ेहटा लें)  
 

                 रटन में बटर पेपर लगाकर इस त्रमश्रण को डाले तथा 15-20  त्रमनट तक प्री 

त्रहटेड ओिन में अथिा  25-30 त्रमनट तक प्री त्रहटेड  माइक्रोिेि में बके करें. केक 

तैयार ह ैदखेने के त्रलए टूथ पीक डालें अगर िह साफ त्रनकल आयी तो केक तैयार 

ह.ै आप इस केक में ड्रायफु्रट भी डाल सकते हैं.  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

सच को कहन े के हजारों तरीके हो सकत ेहैं और दफर भी सच तो िही रहता ह.ै 20  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

दतु्रनया एक महान व्यायामशाला ह,ैजहा ँहम खदु को मजबतू बनान ेके त्रलए आत ेहैं. 21

0 

सतू्रियाँ 

राष्ट्रीय व्यिहार में त्रहन्दी को काम में लाना दशे की एकता और 

उन्नती के त्रलए आिश्यक ह ै   -   महात्मा गाधंी 

भाषा की सरलता, सहजता और शालीनता अत्रमव्यत्रि को 

साथाकता प्रदान करती  ह.ै त्रहन्दी न े इन पहलओुं को खबूसरूती स े

समात्रहत दकया ह.ै    -  नरेन्र  मोदी  (प्रधान मतं्री) 

भारतीय सभ्यता की अत्रिरल धारा प्रमख ुरूप से त्रहन्दी भाषा स े

ही जीितं तथा  सरुत्रक्षत  रह पाई ह.ै -  अत्रमत शाह (गहृ मतं्री) 

त्रहन्दी भाषा एक ऐसी सािाजत्रनक भाषा ह,ै त्रजस ेत्रबना भदे-भाि 

प्रत्यके भारतीय ग्रहण कर सकता  ह.ै  -  मदन मोहन मालिीय  

त्रहन्दी  राष्ट्रीयता  के  मलू  को  सींचती  ह ै और उस ेदढृ करती ह.ै 

                                            -    परुुषोत्तम दास टंडन 



 

                
 

 

 

 

 

 

 

आकाकं्षा, अज्ञानता  और असमानता  - यह बधंन की त्रत्रमरु्षतया ँहैं. 22  

त्रहन्दी हमारे राष्ट्र की अत्रभव्यत्रि का सरलतम स्त्रोत ह.ै 

- सतु्रमत्रानदंन पतं 

त्रहन्दी राष्ट्रीय एकता का प्रतीक ह.ै 

- डॉ.सपंणूाानदं 

भारतीय भाषाएँ नददया ँहैं और त्रहन्दी महानदी 

- रिींरनाथ  ठाकुर 

त्रहन्दी जसैी सरल भाषा दसूरी नहीं ह.ै 

- मौलाना हसरत मोहानी 

समस्त भारतीय भाषाओं के त्रलए यदद कोई एक त्रलत्रप आिश्यक 

हो तो िह दिेनागरी ही हो सकती ह.ै 

- जत्रस्टस कृष्णस्िामी  अय्यर 

त्रहन्दी द्वारा सारे भारत को एक सतू्र में त्रपरोया जा सकता ह.ै 

-  स्िामी दयानदं  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

उठो, जागो और जब तक लक्ष्य की प्रात्रि ना हो जाय ेतब तक मत रुको. 23   

िही भाषा जीत्रित और जागतृ रह सकती ह ैजो जनता का  

ठीक-ठाक प्रत्रतत्रनत्रधत्ि कर सके और त्रहन्दी इसमें समथा है. 

- पीर मुहम्मद मूत्रनस 

आप त्रजस तरह बोलत ेहैं, बातचीत करत ेहैं, उसी तरह त्रलखा 

भी कीत्रजए. भाषा बनािटी नहीं होनी चात्रहए. 

- महािीर प्रसाद त्रद्विदेी 

त्रहन्दी त्रचरकाल स ेऐसी भाषा रही ह ैत्रजसन ेमात्र त्रिदशेी होन े

के कारण दकसी शब्द का बत्रहष्कार नहीं दकया. 

- डॉ. राजने्र प्रसाद 

दिेनागरी  ध्ित्रनशास्त्र की दतृ्रष्ट स ेअत्यतं िजै्ञात्रनक त्रलत्रप ह.ै 

- रत्रिशकंर शकु्ल 

राष्ट्रीय एकता की कड़ी त्रहन्दी ही जोड़ सकती ह.ै 

- बालकृष्ण शमाा निीन  



 

 

 

त्रहन्दी - अगं्रजेी  नोटटग 
 

क्र.स.ं  अगं्रजेी नोटटग  त्रहन्दी अनिुाद  

1.  Agreed  सहमत ह ँ 

2.  Accepted Provisionally  अस्थायी रूप स ेस्िीकृत  

3.  Approved  अनुमोददत  

4.  Action Taken  कायािाही की गई  

5.  Action may be taken  कायािाही की जाए  

6.  Allowed  अनुमत  

7.  Advise us Accordingly  तदनुसार हमें सूत्रचत करें  

8.  As early as possible  यथाशीघ्र  

9.  Await reply  उत्तर की प्रतीक्षा में  

10.  Action plan  काया-योजना  

11.  Active deposits  सदक्रय जमा  

12.  Confirm please  कृपया पुत्रष्ट करें  

13.  Clarify the position  त्रस्थत्रत स्पष्ट करें  

14.  Copy for Approval  अनुमोदन हतुे प्रत्रत  

15.  Case is filed  मामला दायर कर ददया गया ह ै 

16.  Delay should be avoided  त्रिलंब टाला जाए  

17.  Do the needful  आिश्यक  कारािाई करें  

18.  Draft for Approval  अनुमोदन  हतुे मसौदा  

19.  Delay is regretted  त्रिलंब के त्रलए खेद ह ै 

20.  Departmental action is in progress  त्रिभागीय कारािाई चाल ूह ै 

21.  Immediate action please  कृपया तत्काल कारािाई करें 

22.  Keep Pending  लत्रम्बत रखें  

23.  Most urgent  अत्यािश्यक  

24.  Necessary steps should be taken  आिश्यक कारािाई करें  

25.  Obtain legal action  कानूनी राय लें  

26.  Please circulate  कृपया पररचात्रलत करें  

27.  Please discuss  कृपया चचाा करें  

28.  Till further orders  अगले आदशेों तक  

29.  Under consideration  त्रिचाराधीन ह ै 

30.  Within the time limit  समय-सीमा के भीतर  

 

 

 

 

      जब  तक आप खदु पर त्रिश्वास  नहीं  करत े तब तक आप ईश्वर  पर त्रिश्वास नहीं  कर  सकतें. 24  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

राजभाषा सबंधंी जानकारी  

क्र.स.ं  प्रश्न  उत्तर  

1.  संत्रिधान में राजभाषा के संबंध में दकस अध्याय में उल्लखे 

दकया गया ह?ै  

अध्याय 17  

2.  त्रहन्दी ददिस कब मनाया जाता ह?ै  14 त्रसतम्बर  

3.  संघ की राजभाषा त्रहन्दी होगी और इसकी त्रलत्रप दिेनागरी 

और भारतीय अंकों का अंतरााष्ट्रीय स्िरूप होगा, यह दकस 

अनुच्छेद में उल्लेख  ह?ै  

अनुच्छेद 343 

(1)  

4.  संघ की राजभाषा त्रहन्दी को कब स ेलागू दकया गया ह?ै  26.01.1950 स े 

5.  ितामान त्रनयमानुसार संसद की कारािाई कौनसी भाषा में 

होती ह?ै  

त्रहन्दी या अंगे्रजी  

6.  संसदीय राजभाषा सत्रमत्रत में लोकसभा के दकतने सदस्य होते 

हैं?  

20  

7.  संसदीय राजभाषा सत्रमत्रत में राज्यसभा के दकतने सदस्य 

होते हैं? 

10  

8.  गंगटोक दकस भात्रषक क्षते्र में आता ह?ै  “ग” क्षते्र में  

9.  संत्रिधान की 8िीं अनुसूची में अभी तक सत्रम्मत्रलत कुल 

भाषाए ँदकतनी ह?ै  

22  

10.  राजभाषा अत्रधत्रनयम कब स ेलागू हुआ?  10 मई, 1963  

11.  राजभाषा अत्रधत्रनयम 1963 की धारा 3(3) स ेसंबंत्रधत सभी 

कागजात --- में जारी करना अत्रनिाया ह.ै  

त्रद्वभाषी  

12.  राजभाषा की दतृ्रष्ट स ेभारत को दकतने भात्रषक क्षेत्रों में बांटा 

गया ह?ै  

03 (तीन)  

13.  राजभाषा की दतृ्रष्ट स ेबांटे गए क्षते्रों में चंडीगढ़  दकस भात्रषक 

क्षेत्र में आता ह?ै  

भात्रषक क्षते्र “ख”  

14.  अंडमान त्रनकोबार द्वीप समूह दकस भात्रषक क्षते्र में आता ह?ै  भात्रषक क्षते्र “क” 

15.  यदद दकसी कमाचारी/ अत्रधकारी ने मैररक या उसके समकक्ष 

या उच्चतर परीक्षा त्रहन्दी त्रिषय के साथ की ह ैतो उस े   ----- 

प्राि माना जाएगा.  

कायासाधक  ज्ञान  

 

 
 

जब तक जीना,  तब तक सीखना,अनभुि हीजगत में सिाश्रेष्ठ त्रशक्षक ह.ै 25  



   
 

क्र.स.ं  प्रश्न  उत्तर  

16 . यदद दकसी कमाचारी/अत्रधकारी ने स्नातक परीक्षा या उसके 

समकक्ष परीक्षा या उससे उच्चतर परीक्षा त्रहन्दी िैकत्रल्पक 

त्रिषय के साथ उत्तीणा की ह ैतो उस े---- माना जायेगा  

प्रिीणता प्राि  

17.  केन्रीय सरकार के कायाालयों, बैंकों में प्रयुि नाम पट्ट, 

पत्र शीषा, लेखन सामग्री की अन्य मदें ---- भाषा में 

त्रलत्रखत, मुदरत की जानी चात्रहए  

त्रहन्दी- अंगे्रजी  

18.  फाईल किरों पर त्रिषय दकस भाषाओं में त्रलख ेहोने चात्रहए?  त्रहन्दी अंग्रेजी 

दोनो  

19.  अत्रहन्दी भाषी क्षेत्रों में त्रस्थत केन्रीय कायाालयों में बोडों, 

नामपट्टों आदद दकस भाषा में होने चात्रहए?  

त्रहन्दी अंग्रेजी के 

अत्रतररि क्षते्रीय 

भाषाओं में  

20.  भारत सरकार के कायाालयों में आने िाली सभी रबर की 

मोहरें दकस भाषा में प्रयोग में लानी जानी चात्रहए?  

त्रद्वभाषी(त्रहन्दी 

ि अंग्रेजी)   

21.  भारत के संत्रिधान में दकस अनुच्छेद में राजभाषा संबधंी 

व्याख्या की गई ह?ै  

अनुच्छेद 343 

से 351  

22.  राजभाषा त्रनयम 1976 में कुल दकतने त्रनयम बनाये गए 

हैं?  

12  

23.  बैंकों में त्रनरीक्षण संसदीय राजभाषा सत्रमत्रत की कौन सी 

सत्रमत्रत करती ह?ै  

तीसरी उप-

सत्रमत्रत  

24.  भारत िषा में दकस राज्य में राजभाषा त्रनयम लागू नहीं ह?ै  तत्रमलनाडू  

25.  त्रहन्दी में प्राि पत्र के उत्तर त्रहन्दी में ददया जाना अत्रनिाया ह.ै 

ऐसा राजभाषा त्रनयम के दकस त्रनयम के अनुसार अपेत्रक्षत ह?ै   

त्रनयम 5  

26.  राजभाषा कायाान्ियन के त्रलए िार्षषक कायाक्रम दकस 

मंत्रालय द्वारा  जारी दकया जाता ह?ै  

गृह मंत्रालय  

27.  त्रिश्व त्रहन्दी ददिस कब मनाया जाता ह?ै  10 जनिरी  

28.  संसदीय राजभाषा सत्रमत्रत की दकतनी उपसत्रमत्रतयाँ ह?ै  03(तीन)  

29.  केन्रीय त्रहन्दी सत्रमत्रत का अध्यक्ष कौन होता ह?ै  प्रधान मंत्री  

30.  नगर राजभाषा कायाान्ियन सत्रमत्रत की बैठक िषा में दकतनी 

बार होती ह?ै  

02(िषा में दो 

बार)  

31.  त्रजस कायाालय में 80% या अत्रधक कमाचाररयों ने त्रहन्दी का 

कायासाधक ज्ञान प्राि कर त्रलया ह ैउसे दकस त्रनयम के तहत 

अत्रधसूत्रचत दकया जाता ह?ै  

राजभाषा त्रनयम 
10(4)  

 

 

 

 

 

 

दकसी  की  सनदा  ना  करें. 26 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

                               

                                                                           

ददनाकं  21.06.2022 को  मुबंई उपनगरीय क्षते्रीय कायाालय में क्षते्रीय प्रमखु श्री जय शकंर प्रसाद 

जी की अध्यक्षता में योग ददिस मनाया गया.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
जो सत्य ह,ै उस ेसाहसपिूाक त्रनभीक होकर लोगों से कहो. 27 

योग ददिस 



 

 

 

 

 

ददनांक  22.06.2022  को  मुंबई  उपनगरीय  क्षेत्रीय कायाालय में  के्रत्रडट  कैम्प का आयोजन 

दकया गया. त्रजसमें सशु्री काकोली दास-उमप्र, मुंमआंका, श्री जय शकंर प्रसाद- क्षेत्रीय प्रमुख, 

मुउक्षेका; श्री राजेश गुिा-क्षेत्रीय प्रमखु , दमुक्षेका;  श्री सुधांशु शेखर- क्षेत्रीय प्रमखु, क्षेका ठाण;े  

एिं श्री संतोष झा- समप्र , श्री भास्कर राि- समप्र उपत्रस्थत थे.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                िह आदमी अमरत्ि तक पहुचँता ह ैजो दकसी भी चीज़ स ेत्रिचत्रलत नहीं होता ह.ै 28  

के्रत्रडट कैम्प 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 मौन ,क्रोध की सिोत्तम त्रचदकत्सा ह.ै 29  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नगर राजभाषा कायाान्ियन सत्रमत्रत, मुंबई –उत्तर की श्री अत्रमताभ कुमार, भारास,े नौिहन 

महात्रनदशेक  एिं अपर सत्रचि, भारत सरकार की अध्यक्षता में माइक्रोसॉफ्ट  मीत्रडया के माध्यम 

से ददनांक  17 जून, 2022 को बैठक आयोत्रजत की गई.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

त्रशक्षा व्यत्रि में अतंर्षनत्रहत  पूणाता की अत्रभव्यत्रि ह.ै 30 

नगर राजभाषा कायाांियन सत्रमत्रत 

मुबंई उत्तर 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

योग  शरीर, मन और आत्मा को त्रनयंत्रत्रत करने में मदद करता ह.ै  योग प्राचीन समय स े

मनुष्य को प्रकृत्रत द्वारा ददया गया बहुत ही महत्िपूणा और अनमोल उपहार ह,ै जो जीिन भर 

मनुष्य को प्रकृत्रत से जोड़ ेरखता ह.ै शरीर और मन को शांत करन ेके त्रलए यह शारीररक और 

मानत्रसक अनुशासन का एक संतुलन बनाता ह.ै यह सचता और तनाि कम करने में सहायता 

करता ह.ै यह शरीर और मत्रस्तष्क के बीच सामंज्यस स्थात्रपत करने तथा दोनों को संयुि करन े

का अच्छा अभ्यास ह.ै हजारों सालों स ेभारतीय समाज में योग का अभ्यास दकया जा रहा ह.ै 

योग में दकए गए व्यायाम को “आसन” कहा जाता ह.ै यह आसन हमारे शरीर और मन की 

त्रस्थरता लाने में सक्षम ह.ै योग के िास्तत्रिक और पारंपररक िगीकरण में कमा योग, ज्ञान 

योग, भत्रि योग और दक्रया  योग सत्रहत चार मुख्य योग शात्रमल ह.ै  

कमा योग  : यह त्रनस्िाथा गत्रतत्रित्रधयों और कताव्यों के साथ सलंग्न हुए त्रबना तथा फल की 

सचता दकए त्रबना काम करना त्रसखाता ह.ै  

ज्ञान योग :   यह शांत्रत, त्रनयंत्रण, बत्रलदान, सत्रहष्णुता, त्रिश्वास और ध्यान केन्रीत करके मन 

और भािनाओं को त्रस्थर करना त्रसखाता ह.ै  

भत्रि योग :  यह  योग मन और ह्र्दय की शुत्रि से जुड़ा ह ैऔर कई मानत्रसक और शारीररक 

योग प्रथाओं द्वारा इस ेप्राि दकया जा सकता ह.ै यह प्रत्रतकूल पररत्रस्थत्रतयों में 

भी साहस दतेा ह.ै  

दक्रया योग :  यह शारीररक प्रथा ह ैत्रजसमें शरीर मुराएँ, प्राणायम के माध्यम स ेकी जाती ह.ै 

इसमें शरीर , मन और आत्मा का त्रिकास होता ह.ै  

 

योग के महत्ि :  

 शारररीक स्िास््य अच्छा रहता ह.ै  

 मानत्रसक स्िास््य अच्छा रहता ह.ै  

 तनाि और सचता का प्रबधंन करने में भी सहायक होता ह.ै  

 ददल को स्िस्थ रखने में मदद करता ह.ै  

 यह शरीर, मत्रस्तष्क और आत्मा की बीच संपका   को त्रनयत्रमत करता ह.ै  

 प्रात: उठकर योग करन ेसे बीमाररयों से बचा जा सकता ह.ै  

 यह आपके शरीर और नसों के रि प्रिाह को बढ़ाता ह.ै  

 यह शरीर के प्रत्रतरोधी प्रणाली को मजबूत करता ह.ै  

 
 

 जीिन का रहस्य केिल आनदं नहीं बत्रल्क अनभुि के माध्यम स ेसीखना ह.ै 31 

योग और उसके फायद े



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

योग के फायद े :  

 मांसपेत्रशयों में  लचीलापण  

 आत्मत्रिश्वास का त्रिकास  

 बेहतर पाचन तंत्र  

 आंतररक अंग मजबूत होते हैं.  

 अस्थमा  दरू होता ह.ै  

 मधुमेह कम  करता ह.ै  

 िजन घटना  

 एकाग्रता  

 शत्रि एिं सहनशत्रि बढ़ती ह ै 

 सचता एिं तनाि दरू होते हैं  

 

योग के प्रकार :  

 कपालभातं्रत :  कपाल का अथा होता ह ैमाथा. इस प्राणायम का त्रनयत्रमत अभ्यास 

करने से मखु  पर चमक आती ह.ै कपालभात्रत करने के त्रलए सबसे पहले िज्रासन 

पर बैठ जाए.ं दोनो हाथों स ेत्रचत्त मुरा बनाए. गहरी सांस अंदर की ओर लें और 

झटके स ेसांस छोडते हुए पेट को अंदर की ओर खींचे. रोजना कपालभांत्रत करने स े

त्रलिर और दकडनी स ेजुड़ी समस्या ठीक  होती ह.ै फेफड़ों की क्षमता मजबूत होती 

ह.ै 
 

 भजुगंासन  :   भुजंगासन को सपाासन भी कहा जाता ह.ै य े आसन जमीन पर 

लेटकर और पीठ मोड़कर दकया जाता ह.ै भुजंगासन से मांसपेत्रशयाँ मजबूत होती 

ह.ै कंधें और बाहें मजबूत होती ह.ै रीढ़ की हड्डी में मजबूती और शरीर  में 

लचीलापन आता ह.ै तनाि और थकान दरू हो जाती ह.ै ह्र्दय स्िस्थ रहता ह.ै  

 

   
बाहर की दतु्रनया त्रबलकुल िसैी ह,ै जसैा दक हम अदंर स े सोचत ेहैं. 32 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 अनलुोम-त्रिलोम : अनुलोम का अथा होता ह ैसीधा और त्रिलोम का अथा होता ह ै

उल्टा. इस योग में सीधा का अथा ह ैनात्रसका या नाक का दात्रहना त्रछर और उल्टा 

का अथा ह ैनाक का बाया त्रछर . यात्रन अनुलोम त्रिलोम प्राणायम में नाक के दाए ं

त्रछर से सांस लेते हैं तो बायीं नाक के त्रछर स ेसांस  बाहर त्रनकालते हैं. इस आसन 

को करने के त्रलए सबस ेपहले शरीर को एकदम स ेसीधा रखते हुए बाए ंहाथ स े

ज्ञान मुरा बनाकर दाए ंहाथ स ेअंगूठे से दाई नात्रसका को बंद करें और बाईं नात्रसका 

से श्वास भरें और अब बाईं नात्रसका बंद करें और दाईं नात्रसक से श्वास छोडें. इस 

दकया को दफर दसूरी नाक स ेदोहराना ह.ै यह आसन करन ेस ेफेफड़ ेमजबतू होते हैं. 

यह परेू शरीर में शुि ऑक्सीजन की आपूर्षत को बढ़ाता ह.ै पाचन तंत्र ठीक करता 

ह.ै सदी, जुकाम तथा दमा की त्रशकायतों को दरू करता ह.ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

  हमारे त्रिचार ही चीजों को सुदंर और बदसरूत बनात ेहैं. 33 



 

 

 सयूा नमस्कार :  शरीर को स्िस््य और दफट बनाए रखने के त्रलए रोजाना योग का 

अभ्यास करना आिश्यक ह.ै शरीर में नई उजाा का संचार एि ंबीमाररयों के खतरे 

को कम  करने के त्रलए योग का त्रनयत्रमत अभ्यास फायदमेंद माना जाता ह.ै योग 

त्रिशेषज्ञों के मुतात्रबक सूया नमस्कार का अभ्यास फायदमेंद ह.ै सूया नमस्कार 

शारीररक एिं मानत्रसक स्िास््य के त्रलए लाभदायक ह.ै सूया नमस्कार स े िजन 

घटाने में मदद होती ह ैएिं यह मांसपेत्रशयों तथा जोड़ों को मजबूती देने का सबस े

अच्छा अभ्यास माना जाता ह.ै इसस े पाचन तंत्र, नींद में सुधार तथा शरीर की 

इम्यूत्रनटी बढ़ती ह.ै इस आसन स ेपूरे शरीर का िका आउट होता ह.ै  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

योग के  और भी कई प्रकार  ह.ै योग के सभी आसनों स ेलाभ प्राि करने के त्रलए सुरत्रक्षत 

और त्रनयत्रमत अभ्यास की आिश्यकता ह.ै एक  स्िस््य व्यत्रि अपने जीिन में बहुत लाभ 

कमा सकता ह ैऔर स्िस््यपूणा जीिन जीने के त्रलए त्रनयत्रमत योग बहुत ही आिश्यक ह.ै 

आज के दौर , आधुत्रनक दौर ह ैऔर इस आधुत्रनक जीिन में काफी तनाि ह ै, आसपास का 

पयाािरण भी स्िच्छ नहीं ह.ै शहरों का पयाािरण तो काफी खराब और प्रदतु्रषत ह.ै इसत्रलए 

शहरों में रहने िालों लोगों को कई समस्याओं का सामना करना पड़ता ह.ै इसत्रलए योग 

करना जरूरी  ह ै तादक अपना स्िास््य ठीक रह सके. योग के आसन में मुख्य रूप स े

व्यायाम, ध्यान और त्रित्रभन्न आसन शात्रमल ह ैजो त्रित्रभन्न मांसपेत्रशयों को मजबूत करत े

हैं. दिाए ँजो हमारे मानत्रसक और शारीररक स्िास््य के त्रलए हात्रनकारण ह,ै उसके बचने 

का एक अच्छा त्रिकल्प ह.ै  

                          

                                           

 

 

 

 

                 

       परूा ससंार हमारे अदंर  समाया  हुआ  ह,ै बस जरूरत  ह ैचीजों  को  सही रोशनी में रखकर  देखन े की. 34 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

जब कभी भी भाषा की बात होती ह ैतो मत्रस् तष् क में सबस ेपहला सिाल यही आता ह ैदक 

आत्रखर भाषा ह ैक् या..? मानि जात्रत के त्रिकास के पूरे इत्रतहास में सिाात्रधक महत् ि संप्रेषण 

का रहा ह.ै संप्रेषण िह ह ैजो एक व् यत्रक् त के त्रिचारों को दसूरे तक प्रेत्रषत करता ह,ै और यह 

संप्रेषण दकसी भी रूप में हो सकता ह.ै तथात्रप संप्रेषण का सबसे सशक् त माध् यम भाषा ह.ै 

यह भाषा दो प्रकार की हो सकती ह,ै पहला मौत्रखक ि ेदसूरा त्रलत्रखत. मौत्रखक भाषा आपस 

में बातचीत के द्वारा, भाषणों तथा उदबोधन के रूप में प्रयोग लायी जाती ह ैतथा त्रलत्रखत 

भाषा त्रलत्रप के माध् यम से त्रलखकर प्रयोग में लायी जाती ह.ै मनुष् य समाज की इकाई होता ह ै

तथा मनुष् यों स े ही समाज बनता ह.ै समाज की इकाई होने के कारण परस् पर त्रिचार, 

भािना, संदशे सूचना आदद का अत्रभव् यक् त करने के त्रलए मनुष् य भाषा का ही प्रयोग           

करता ह.ै  
 

भाषाए ंभी कई प्रकार की हो सकती हैं, जैसे मातृभाषा, संपका  भाषा अथिा राजकीय भाषा. 

यह आिश् यक नहीं ह ै दक जो संपका  भाषा हो िही मातृभाषा अथिा राजकीय भाषा हो 

अथिा जो राजकीय भाषा हो िही आपकी मातृभाषा अथिा सपंका  भाषा हो. एक अध् ययन के 

अनुसार मानि मत्रस् तष् क में अपनी मातृभाषा में अपनी बात कहने के त्रलए एक लाख स ेलेकर 

साढ़े तीन लाख तक शब् दों का त्रिशाल भंडार होता ह ैलेदकन यह इस बात पर त्रनभार करता ह ै

दक िो भाषा कहां और कब की ह,ै उसकी त्रिकास यात्रा दकतनी पुरानी ह ैअथिा उस भाषा 

का मूल स् त्रोत कहां त्रनत्रहत ह.ै यदद हम भारत की भाषाओं की बात करें तो िषा 2001 की 

जनगणना के अनुसार भारत में लगभग 122 मुख् य एिं 1599 अन् य भाषाए ंहैं.  
 

भाषा िैज्ञात्रनकों के अनुसार भाषाओं को मोटे तौर पर तीन भागों जीत्रित, मृत एिं लुप् त 

भाषा में िगीकृत दकया जा सकता ह.ै बोलचाल एिं संिाद स् थात्रपत करने के त्रलए त्रजन 

भाषाओं का प्रयोग दकया जा रहा ह ैि ेजीत्रित भाषाओं की श्रणेी में आती हैं और भारतिषा में 

ही लगभग 19700 ऐसी भाषाए ंहैं. ये सभी भाषाए ंव् याकरण जैसे कठोर अनुशासन से मुक् त 

हैं परन् तु य ेभाषाए ंभी समय एिं स् थान के साथ साथ अपना स् िरूप बदलती रहती हैं. तभी 

भारत के बारे में कहा भी जाता ह ैदक कोस कोस पर पानी बदले, चार कोस पर िाणी. ि े

सारी ज्ञात अज्ञात, परठत – अपरठत भाषाए ंजो त्रिलुप् तप्राय हो चुकी हैं और जो दतु्रनया के 

दकसी भी समहू द्वारा ितामान में प्रयोग नहीं हो रही हैं ि े त्रिलुप् त भाषाओं की श्रेणी                 

में आती हैं.  
 

 

 

 

त्रिद्वानों की सगंत्रत जीिन की सबस ेबड़ी उपलत्रब्ध ह.ै 35 



 

 

कोई भी भाषा हमेशा एकसी नहीं रहती अत्रपतु उसमें दसूरी बोत्रलयों,भाषाओं से संपका  

भाषाओं स ेशब् दों का आदान प्रदान होता रहता ह,ै जीिन के प्रत्रत रागात् मक संबंध भाषा के 

माध् यम से ही उत् पन् न होता ह.ै दकसी भी सभ् य समाज का आधार उसकी त्रिकत्रसत भाषा को 

ही माना जाता ह.ै भाषा में यह पररितान धीरे धीरे होता ह ैऔर इन पररितानों के कारण नई 

नई भाषाए ंबनती रहती हैं इसी कारण संस् कृत,पात्रल, प्राकृत,अपभ्रंश आदद के क्रम में ही आज 

की त्रहन् दी, राजस् थानी, गुजराती, पंजाबी, ससधी, बंगला, उत्रड़या आदद अनेक भाषाओं का 

त्रिकास हुआ ह.ै  
 

सामान् य जन जीिन के बीच बातचीतमें मौत्रखक भाषा का ही प्रयोग होता ह ै और इस े

प्रयत् नपूिाक सीखने की आिश् यकता नहीं होती बत्रल् क जन् म के बाद बालक द्वारा पररिार ि 

समाज के संपका  तथा परस् पर संप्रेषण व् यिहार के कारण स् िाभात्रितक रूप स े ही मौत्रखक 

भाषा सीखी जाती ह.ै जबदक त्रलत्रखत भाषा की ितानी और उसी के अनुरूप उच् चारण 

प्रयत् नपूिाक सीखना पड़ता ह.ै  
 

भाषा और बोली में अतंर :  
 

एक सीत्रमत क्षेत्र में बोली जाने िाली भाषा के स् थानीय रूप को बोली कहा जाता ह ैत्रजस ेउप 

भाषा भी कहते हैं. भाषा का सीत्रमत तथा आम बोलचाला िाला रूप को ही बोली कहा 

जाता ह.ै त्रजसमें सात्रहत् य की रचना नहीं होती तथा त्रजसका व् याकरण नहीं होता एिं त्रजसका 

शब् दकोष भी नहीं होता, जबदक भाषा त्रिस् तृत क्षेत्र में बोली जाती ह ैएिं उसका व् याकरण 

एिं शब् दकोष भी होता ह ैतथा उसमें सात्रहत् य भी त्रलखा जाता ह.ै दकसी बोली का सरंक्षण 

तथा अन् य कारणों स ेक्षते्र त्रिस् तृत होने लगता ह ैतो उसमें सात्रहत् य त्रलखा जाने लगता ह ैतो 

िह भाषा बनने लगती ह ैतथा उसका व् याकरण त्रनत्रश् चत होने लगता ह.ै  
 

कई शोधों स ेयह सात्रबत हो चुका ह ैदक दकसी को अपनी मातृभाषा के अत्रतररक् त दकसी अन् य 

भाषा में बोलने के त्रलए उसके पास मात्र 800 स े 1000 शब् द ही होते हैं त्रजन् हें िो तोड़ 

मरोड़कर अपनी बात कहता ह.ै दसूरी भाषामें त्रलखने िाल ेज् यादातर लोग अत्रधकत 5000 

शब् दों का ज्ञान रखते हैं कुछ मामलों में 300 से 500 अत्रतररक् त शब् द भडंार उस व् यत्रक् त के 

पास तब होता ह ैजब िह व् यत्रक् त दकसी खास क्षते्र में अध् ययन दकया हो. उदाहरण के त्रलए 

एक त्रचदकत् सक या रसायशास् त्री अथिा अथाशास् त्री अपने अध् ययन क्षेत्र के कुछ अत्रतररक् त 

शब् दों का धनी हो सकता ह.ै  
 

त्रहन् दी जो आज हमारी राजभाषा के साथ साथ भारत एक बड़ ेभाग में बोली, समझी जाने 

िाली भाषा होने के बािजूद हमें त्रहन् दी बोलने अथिा उसमें अपना कायाालयीन काया करने में 

करठनाई होती ह ैअथिा यदद साफ शब् दों में कहा जाए तो शमा महसूस होती ह.ै िास् ति में 

अन् य भाषा में बोलने अथिा त्रलखने का प्रयास करने के पीछे उस व् यत्रक् त का उद्वशे् य ज्ञान 

बखान करने का होता ह.ै हर समाज में एक ऐसा िगा होता ह ैजो अपने आप को प्रबुि एिं 

अत्रभजात् य िगा समझता ह.ै जैस ेत्रब्रटेन का अत्रभजात् य िगा फ्रें च भाषा में बोलना अपनी शान 

समझता ह,ै िैसे ही भारत में यह िगा अंगे्रजी में बोलना एिं त्रलखना अपनी शान समझता ह.ै  

 

 

जो सत्य का पालन करता ह ैिही सज्जन ह.ै 36  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

यह कई शोधों स ेत्रसि हो चुका ह ैदक त्रहन् दी त्रिश् ि की सबस ेिजै्ञात्रनक भाषा ह,ै और त्रहन् दी 

दकस प्रकार त्रिश् ि में अपनी पकड़ बढाती जा रही ह ैयह सभी जानते हैं. त्रिश् ि के अनेक दशेों 

में भी त्रहन् दी पढ़ाई जाने लगी ह.ै  यह हमारी त्रहन् दी भाषा की सफलता ह.ै अपनी मातृभाषा 

अथिा अपनी राजकीय भाषा में बोलना अथिा काया करने पर हमें गिा होना चात्रहए और 

अपनी भाषा के प्रचार -  प्रसार हतुे  हर संभि प्रयास करन ेचात्रहए तभी हमारी भाषा का 

और अत्रधक त्रिकास होगा. 

 

                                           *************************** 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मुबंई महानगर आचंत्रलक कायाालय के तत्िािधान में ददनाकं 07.07.2022 को 

अत्रधकाररयों  तथा  त्रलत्रपकों  हते ु दमकु्षकेा, मुउंक्षकेा  तथा  ठाण ेक्षकेा सत्रहत  सयंिु 

त्रहन्दी  कायाशाला  का  आयोजन दकया गया. त्रजसमें  मुबंई उपनगरीय  क्षते्रीय  

कायाालय  स े  12  कमाचाररयों न ेसहभात्रगता की.  

त्रहन्दी कायाशाला  

आत्मशत्रि व्यत्रि को महान बनाती ह.ै 37 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मुबंई उपनगरीय क्षते्रीय कायाालय : एक नजर 

कुल शाखाएँ : 41  

महानगरीय 
36 

अिा – शहरी 
01 

ग्रामीण 
04 

व्यिसाय एक नजर में 
                                                                                                               (रु. करोड़ में)  

चाल ूजमा 

405 

बचत जमा 

3116 

कासा जमा 

3521 

कुल अत्रग्रम 
                                                                       (रु. करोड़ में) 

ररटेल 

1160 

एमएसएमई 

530 

कृत्रष 

14.38 

एनपीए 

5298 

ददनाकं 30.06.2022 पर आधाररत 

          जो व्यत्रि आत्मशत्रि स ेपररपणूा ह,ैिह सदिै अपन ेलक्ष्य को प्राि करता ह.ै 38 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्र.स ं काया त्रििरण  “क” क्षते्र  “ख” क्षते्र  “ग” क्षेत्र  

1.  त्रहन्दी में मलू पत्राचार  

(ई- मले सत्रहत)  

 “क” क्षते्र को 100%  “क” क्षते्र को 90% “क” क्षते्र को 
55% 

“ख” क्षते्र को 100%  “ख” क्षते्र को 90%  “ग” क्षेत्र को 
55%  

“ग” क्षेत्र को 65%  “ग” क्षेत्र को 55%  “ग” क्षेत्र को 
55%  

2.  त्रहन्दी में प्राि पत्रों का उत्तर त्रहन्दी में 

देना  
100% 100% 100% 

3.  त्रहन्दी में रटप्पण  75% 50% 30% 

4.  त्रहन्दी माध्यम स ेप्रत्रशक्षण कायाक्रम  70% 60% 30% 

5.  त्रहन्दी में टंकक एि ंआशतु्रलत्रप की भती  80% 70% 40% 

6.  त्रहन्दी में त्रडक्टेशन  65% 55% 30% 

7.  त्रहन्दी प्रत्रशक्षण  100% 100% 100% 

8.  त्रद्वभाषी प्रत्रशक्षण सामग्री तयैार करना  100% 100% 100% 

9.  पसु्तकों की खरीद  50% 50% 50% 

10.  कम्प्यटूर, इलके्रॉत्रनक उपकरणों 

त्रद्वभाषी खरीद  
100% 100% 100% 

11.  िेबसाइट त्रद्वभाषी हो  100% 100% 100% 

12.  नागररक चाटार तथा जन सचूना बोडों 

आदद का प्रदशान त्रद्वभाषी हो  
100% 100% 100% 

13.  (i) मतं्रालयों /त्रिभागों और कायाालयों 

तथा राजभाषा त्रिभाग के 

अत्रधकाररयों द्वारा अपन े मखु्यालय 

स े बाहर त्रस्थत कायाालयों का 

त्रनरीक्षण  

25% (न्यनूतम) 25% (न्यनूतम) 25% (न्यनूतम) 

(ii) मखु्यालय में त्रस्थत अनभुागों का 

त्रनरीक्षण  
25% (न्यनूतम) 25% (न्यनूतम) 25% (न्यनूतम) 

(iii) त्रिदेश में त्रस्थत केन्र सरकार के 

स्िात्रमत्ि एि ं त्रनयतं्रण के अधीन 

कायाालयों / उपक्रमों का सबंतं्रधत 

अत्रधकाररयों तथा राजभाषा 

त्रिभाग के अत्रधकाररयों द्वारा सयंिु 

त्रनरीक्षण  

िषा में कम स ेकम एक त्रनरीक्षण 

  14.   राजभाषा कायाान्ियन सत्रमत्रत की बठैके 

िषा में  
04 04 04  

  15.  कोडा, मनै्यअुल, फामा का त्रहन्दी 

अनिुाद   
100% 100% 100% 

त्रित्तीय िषा 2022-23 का िार्षषक कायाक्रम 



 

  


